
फीचर 

भोजन में कैलोरी की मात्रा बताने वाला ऐप 

नई ददल्ली, 07 अपै्रल (इदंिया साइसं वायर): िायदबटीज पीद़ितों, ददल के रोदगयों और अन्य बीमाररयों से ग्रस्त लोगों को अक्सर खानपान में कैलोरी को लेकर दवशेष रूप 

से सतकक  रहना प़िता ह।ै ऐसे लोगों के दलए अब यह पता लगाना आसान होगा दक उनके भोजन में दकतनी कैलोरी शादमल ह।ै भारतीय आयुदवकज्ञान अनसंुधान पररषद 

(आईसीएमआर) की हदैराबाद दस्थत प्रयोगशाला राष्ट्रीय पोषण संस्थान (एनआईएन) द्वारा दवकदसत एक मोबाइल ऐप इस काम में मदद कर सकता ह।ै 

पोषण स्तर में सुधार से संबंदधत अपने प्रयासों के अंतगकत कुछ समय पवूक एनआईएन द्वारा न्यूट्रिफाई इटं्रिया नाउ  नामक ऐप लॉन्च दकया गया ह।ै इसे दवकदसत करने वाले 

शोधकताकओ ंका कहना ह ैदक यह ऐप पोषण संबंधी जरूरतों के बारे में लोगों को जागरूक करने में मददगार हो सकता ह।ै यह ऐप भारतीय आहार और उसमें दनदहत पोषण 

मलू्यों के बारे में दवस्ततृ जानकारी प्रदान करता ह।ै यह ऐप उपयोगकताकओ ं को ऊजाक संतलुन (खपत बनाम व्यय) का लेखा-जोखा रखने में भी मदद करता ह।ै 

ऐप की एक प्रमखु खादसयत यह ह ैदक इसे भारतीय आबादी के दवदशष्ट िेटाबेस के आधार पर दवकदसत दकया गया ह।ै न्यूट्रिफाई इटं्रिया नाउ ऐप को प्रामादणक और व्यापक 

शोध के आधार पर दवकदसत दकया गया ह।ै देश के शीषक दचदकत्सा अनसंुधान दनकाय आईसीएमआर द्वारा दनधाकररत ददशा-दनदेशों का उपयोग इस ऐप को अदधक प्रभावी 

बनाता ह।ै इसमें भारतीय खाद्य पदाथों, व्यंजनों तथा पोषण संबंधी जानकाररयों को दवशेष रूप से शादमल दकया गया ह।ै 

यह ऐप भारतीय खाद्य पदाथों एवं उनमें मौजदू कैलोरी, प्रोटीन, दवटादमन, खदनजों और सामान्य भारतीय व्यंजनों की रेदसपी समेत पोषण संबंधी व्यापक जानकारी प्रदान 

करता ह।ै इसे भारतीय उपयोगकताकओ ंको ध्यान में रखकर व्यापक पोषण मागकददशकका प्रदान करने के दलए तैयार दकया गया ह।ै न्यूदरफाई इदंिया 17 भारतीय भाषाओ ंमें 

खाद्य पदाथों के नाम उपलब्ध कराता ह।ै 

इस ऐप में पोषक तत्वों, और अपनी रुदच के अनसुार खाद्य पदाथों को सचक दकया जा सकता ह।ै स्थानीय भाषा में दकसी खाद्य पदाथक का नाम िालकर भी उसे सचक कर सकते 

हैं, और उसमें मौजूद गणुों की जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। न्यदूरफाई इदंिया ऑनलाइन ऐप स्टोर पर एंड्रॉयि और आईओएस प्लेटफॉर्मसक पर मफु्त िाउनलोि के दलए 

उपलब्ध ह।ै  

इस ऐप को लॉन्च करते समय आईसीएमआर के महादनदेशक प्रोफेसर बलराम भागकव ने कहा था दक ‚न्यूट्रिफाई इटं्रिया नाउ  ऐप एक गाइि के रूप में कायक करता ह,ै जो 

उपभोग दकए जान ेवाले खाद्य पदाथों से शरीर को दमलने वाले पोषक तत्वों का आकलन करने में मददगार हो सकता ह।ै‛ प्रोफेसर भागकव ने इस ऐप को गैर-संचारी रोगों से 

ल़िने की आईसीएमआर की पहल का एक प्रमखु अंग बताया ह।ै उन्होंने कहा ह ैदक ‚यह ऐप प्रधानमंत्री के राष्ट्रीय पोषण दमशन का एक महत्वपणूक दहस्सा बन सकता ह।ै‛  

एनआईएन की दनदशेक िॉ हमेालता के अनसुार, ‚न्यूट्रिफाई इटं्रिया नाउ  ऐप लोगों के व्यदिगत पोषण सलाहकार के रूप में कायक करता है। इस ऐप में मौजूद महत्वपणूक िेटा 

इसे इटंरैदक्टव बनाते हैं।‛ उन्होंने बताया ह ैदक वषक 2018 में एनआईएन के शताब्दी वषक में न्यूट्रिफाई इटं्रिया नाउ ऐप का दनमाकण लोगों तक पोषण संबंधी जानकाररयां 

पह ुँचाने के प्रयासों को प्रभावी रूप देने के दलए दकया गया था।  

हदैराबाद दस्थत राष्ट्रीय पोषण संस्थान (एनआईएन) को पोषण अनसंुधान के दवदभन्न पहलुओ ंपर अपने अग्रणी अध्ययन के दलए जाना जाता ह।ै प्रयोगशाला से लेकर 

दचदकत्सीय और समदुाय समेत भोजन तथा पोषण के दवदवध के्षत्रों में अग्रणी शोध एवं अनसंुधान के चलते इस संस्थान ने वैदिक स्तर पर अपनी छाप छो़िी ह।ै वषक 1918 

में इस संस्थान की शरुुआत ‘बेरी-बेरी’ इन्क्वायरी यदूनट के रूप में तदमलनािु के कुनरू में दस्थत पॉश्चर इसं्टीट्यूट में ह ई थी।  

दसफक  सात वषों में ‘बेरी-बेरी’ इन्क्वायरी यूदनट अभावग्रस्त रोगों के अध्ययन कें द्र (िेदफदशएंसी दिजीज इन्क्वायरी) के रूप में दवकदसत हो गई, और बाद में वषक 1928 में यह 

पोषण अनसंुधान प्रयोगशाला (एनआरएल) के रूप में उभरी। वषक 1958 में इस संस्थान को हदैारबाद स्थानांतररत कर ददया गया, और वषक 1969 में संस्थान की स्वणक जयंती 

के मौके पर इसका नाम राष्ट्रीय पोषण संस्थान (एनआईएन) रखा गया। (इदंिया साइसं वायर) 
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