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India Science Wire - highlighting Indian science in Indian media 

 

The coverage of science and technology particularly relating to research done in 

Indian research institutions, is generally very poor in Indian media. There are 

several reasons for this situation, one of them being the lack of credible and 

relevant science content. In order to bridge this gap, Vigyan Prasar launched a 

unique initiative - India Science Wire (ISW) – in January 2017. 

The news service is dedicated to developments in Indian research laboratories, 

universities and academic institutions. Almost all news stories released by this 

service are based on research papers by Indian scientists published in leading 

Indian and foreign journals. All news stories and features are written and edited by 

a team of professional science journalists with decades of experience in science 

journalism. 

News stories based on happenings in Indian research labs are released to media 

houses on a daily basis. These stories are also uploaded on ISW website and are 

simultaneously promoted though social media – Twitter and Facebook. At present, 

the service is available in English and Hindi. 

 

Reach out ISW Editor with story ideas, comments and suggestions at 

indiasciencewire@gmail.com  

 

ISW website: http://vigyanprasar.gov.in/isw/isw.htm 
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ISW stories released and published in March 2020 

 
S. No. Story title Date of 

release 

Name of the writer 

1.  वैज्ञानिक ों िे पता लगाया एक साथ कैसे 

तैरती हैं मछनलयाों 

March 03 Umashankar Mishra 

2.  पनिमी घाट में कम तीव्रता के भूकों प की 

घटिाओों का कारण मािसूि  

March 04 Umashankar Mishra  

3.  Scientists find reason behind low 

magnitude earthquakes in western 

coast 

March 04 Jyoti Singh 

4.  शुरुआती पहचाि से ह  सकती है 90 

फीसदी कैं सर मामल ों की र कथाम 

March 05 Umashankar Mishra 

5.  Helpline number launched for 

women in science 

March 09  Jyoti Singh 

6.  भौनतकी में लैंनगक समािता के नलए 

वैज्ञानिक समूह की नसफाररशें  

March 09 Umashankar Mishra 

7.  नवज्ञाि में लैंनगक नवषमता दूर करिे के 

नलए हेल्पलाइि 

March 09  Umashankar Mishra 

8.  Here is how institutions may 

address gender disparity in Physics 

March 09 Jyoti Singh 

9.  Yoga can improve sperm motility, 

says CCMB-AIIMS study  

March 12 India Science Wire (ISW) 

10.  य ग से पड़ सकता है शुक्राणु की गुणवत्ता 

पर सकारात्मक असर 

March 12 Umashankar Mishra 

11.  New approach to speed up red 

blood cells generation in the lab 

March 12 Sunderarajan Padmanabhan 

12.  Scientists pave way for potential 

new therapy for tongue cancer 

March 13 Sunderarajan Padmanabhan 

13.  सू्कली बच् ों के नवज्ञाि आधाररत िवाचार ों 

के नलए पुरस्कार 

March 13 Umashankar Mishra 
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S. No. Story title Date of 

release 

Name of the writer 

14.  CSIR announces innovation awards 

for school children 

March 13 Jyoti Singh 

15.  आईएचबीटी के वैज्ञानिक ों िे नवकनसत 

नकया िया हैंड-सेिेटाइजर 

March 17 Umashankar Mishra 

16.  IHBT scientists develop new hand-

sanitizer 

March 17 Umashankar Mishra 

17.  Scientists ready for field trials of 

pest-resistant cotton variety 

March 18 Jyoti Singh 

18.  Is the endangered House Sparrow 

making a comeback? 

March 19  Jagpreet Luthra 

19.  क नवड-19 सोंक्रमण के प्रनत अनधक 

सोंवेदिशील नकडिी र गी 

March 19 Umashankar Mishra 

20.  Kidney patients are more 

vulnerable to COVID-19 infections 

March 19 India Science Wire (ISW) 

21.  सफेद मक्खी प्रनतर धी कपास का परीक्षण 

करेगा सीएसआईआर 

March 19 Umashankar Mishra 

22.  वैज्ञानिक ों िे नकया मधुमक्खक्खय ों के छते्त में 

सुधार, नमलेगा गुणवत्तापूणण शहद 

March 20 Umashankar Mishra 

23.  A key cellular mechanism in 

Huntington Disease unravelled 

March 20 Sunderarajan Padmanabhan 

24.  CCMB may soon come up with 

diagnostic kits for Covid-19 

March 24 Umashankar Mishra 

25.  क नवड-19 के नलए परीक्षण नकट नवकनसत 

कर रहा है सीसीएमबी  

March 24 Umashankar Mishra 

26.  वैज्ञानिक ों िे जगायी चीते के पुिरुद्धार की 

उम्मीद 

March 24 Jyoti Singh 

27.  क र िा वायरस के बारे में नकतिा जािते हैं 

आप और क्या जाििा है जरूरी! 

March 27 Dr TV Venkateswaran 

28.  What do we know and what do we 

need to know about Novel 

March 27 Dr TV Venkateswaran 
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S. No. Story title Date of 

release 

Name of the writer 

Coronavirus 

29.  Scientists develop new drought 

tolerant chickpea variety 

March 30 Sunderarajan Padmanabhan 

30.  Special Package for Bulk Drugs 

Parks promotion schemes 

March 30 Jyoti Singh 

31.  टीआईएफआर िे शुरू की क नवड-19 पर 

जागरूकता फैलािे की पहल 

March 31 Jyoti Singh 

32.  TIFR initiative to spread awareness 

on Covid-19 

March 31 Jyoti Singh 
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वैज्ञानिकों िे पता लगाया एक साथ कैसे तैरती हैं मछनलयाां  

गााँव किेक्शि   6 March 2020 उमाशांकर नमश्र,  

 

इांनियि साइांस वायर िई दिल्ली। सूरज ढलि ेपर झ ांि में उड़त ेपररांिों को आपि ेिखेा होगा। चीटियों से लेकर भेड़, नहरण, और 

हाथी जैस ेजीव समूह में एक खास तरह का पैििन बिाकर चलत ेहैं। एक ही दिशा में समनववत तरीके स ेतरैती हुई मछनलयों के 

झ ांि में भी क छ इसी तरह की सामूनहक समझिारी िखेि ेको नमलती ह।ै जीव समहूों के इस व्यवहार का अध्ययि टै्रककां ग के 

आध निक तरीकों और छनवयों के नवशे्लषण स ेदकया जाता ह,ै जबदक शोर या ध्वनि को िजरअांिाज कर दिया जाता ह।ै समूह में 

जीवों के व्यवहार का अध्ययि करत ेसमय वैज्ञानिक आमतौर पर ध्वनि या शोर को बाधा के रूप में िखेत ेहैं।  

लेदकि, नसनक्लि मछनलयों पर दकए गए भारतीय वैज्ञानिकों के एक िय ेअध्ययि में इस धारणा के नवपरीत तथ्य उभरकर आए 

हैं। शोधकतानओं का कहिा ह ैदक मछनलयाां जब समूह के िसूरे सिस्यों के साथ क्रमबद्ध रूप से िहीं तैर रही होती हैं तो उिके 

व्यवहार में उतार-चढाव स ेउत्पन्न शोर अनधक होता ह।ै यह नबखरकर तरैि ेके बजाय क्रमबद्ध रूप से तैरि ेका सांकेत होता ह।ै  

भारतीय नवज्ञाि सांस्थाि (आईआईएससी), बांगलूरू के शोधकतानओं द्वारा दकय ेगए इस अध्ययि से यह भी पता चला ह ैदक 

समूह में मछनलयाां नजतिी कम होती हैं, शोर उतिा ही अनधक होता ह।ै इसीनलए,मछनलयों के एक साथ तैरि ेकी सांभाविा 

ज्यािा होती ह।ै प्रकृनत तथा जीवों के व्यवहार के बारे में इस तरह की जािकारी रोबोटिक समूह और व्यापक जिसमूह के बीच 
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सूचिाओं के प्रसार से ज ड़ ेअध्ययि में उपयोगी हो सकती ह।ै इट्रोप्लस स रैिेनवसस खाड़ी क्षेत्रों में पायी जाि ेवाली एक खाि े

योग्य मछली ह,ै नजस ेिनक्षण भारत में स्थािीय लोग करीमीि के िाम स ेजाित ेहैं। (फोिो : पृथा क ां िू) शोधकतानओं का कहिा ह ै

दक ध्वनियाां यह समझि ेमें मििगार हो सकती हैं दक जीव समूहों के जटिल व्यवहार कैस ेसामावय व्यनिगत व्यवहारों स ेउभरत े

हैं। नसनक्लि मछनलयों के समहू द्वारा भोजि की तलाश एवां नशकाटरयों से बचाव के नलए तालमेल बिाए रखकर समाि दिशा में 

एक साथ तैरि ेजैस ेव्यावहारों का हवाला िते ेहुए वैज्ञानिकों ि ेयह बात कही ह।ै  

आईआईएससी के सेंिर फॉर इकोलॉनजकल साइांसेज के शोधकतान प्रोफेसर नवश्वषे ग ट्टल िे कहा ह,ै "यह तथ्य सामावय धारणा के 

नवपरीत ह,ै क्योंदक आमतौर पर यह मािा जाता ह ैदक शोर व्यनस्थत क्रम को नबगाड़ सकता ह।ै" ग ट्टल के पूवन पीएचिी शोध 

छात्र एवां प्रम ख शोधकतान जीतेश झावर और उिकी िीम इट्रोप्लस स रैिेनवसस प्रजानत की नसनक्लि मछनलयों का अध्ययि करि े

के बाि इस ितीज ेपर पहुांची ह।ै इट्रोप्लस स रैिेनवसस खाड़ी क्षेत्रों में पायी जाि ेवाली एक खाि ेयोग्य मछली ह,ै नजस ेिनक्षण 

भारत में स्थािीय लोग करीमीि के िाम स ेजाित ेहैं। 

 वैज्ञानिकों ि ेमछनलयों के आवागमि की दिशाओं के साथ-साथ उस निग्री का अध्ययि दकया, नजस पर मछनलयाां क्रमबद्ध रूप 

से तैर रही होती हैं। महत्वपूणन रूप स,े शोधकतानओं ि ेयह भी िखेा दक समय के साथ इि व्यवहारों में कैस ेउतार-चढाव आता 

रहता ह।ै आईआईएससी के केनमकल इांजीनियररांग नवभाग में इांस्पायर फैकल्िी फेलो और शोध िीम के सिस्य एम. ििैी राज ि े

बताया दक "मछनलयाां जब क्रमबद्ध रूप स ेिहीं तरै रही होती हैं तो उिके व्यवहार में उतार-चढाव अनधक िखेा गया ह।ै" जब 

यह उतार-चढाव अनधक होता, तो समूह के व्यवहार पर आश्चयनजिक प्रभाव पड़ता ह ैऔर मछनलयों के तैरि ेमें अनधक 

सामांजस्य िखेि ेको नमलता ह।ै ऐसा इसनलए होता ह ैक्योंदक समहू का प्रत्यके सिस्य अपि ेपड़ोनसयों में से दकसी एक की दिशा 

की िकल कर रहा होता ह।ै यह प्रचनलत मॉिल के नवपरीत ह,ै जो कहता ह ैदक झ ांि में तैरि ेवाली प्रत्यके मछली पूरे समूह के 

औसत व्यवहार की िकल करती ह।ै  

ग ट्टल कहत ेहैं, "क्रमबद्ध करि ेपर समूह से यािनृछछक रूप से च िी गई दकसी मछली की दिशा की िकल से समग्र व्यवहार में 

बहुत बिलाव िहीं िखेि ेको नमलता ह।ै हालाांदक, मछनलयाां अत्यनधक अस्त-व्यस्त होती हैं, तो उिके िकल करि ेके पैििन पर 

भी असर पड़ता ह।ै" यह अध्ययि शोध पनत्रका िेचर दफनजक्स में प्रकानशत दकया गया ह।ै शोधकतानओं में नवश्वषे ग ट्टल, जीतशे 

झावर, तथा एम.ििैी राज के अलावा आईआईएससी के यू.आर. अनमत क मार एवां हटरकृष्णिराजेंद्रि और यूनिवर्सनिी ऑफ वयू 

साउथ वेल्स, नसििी के टरचिन जी. मॉटरस, यूनिवर्सनिी ऑफ बाथ, इांग्लैंि के टिम रोजसन शानमल थे।  

 

(इांनिया साइांस वायर) 
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पनश्चमी घाि में कम तीव्रता के भूकां प की घििाओं का कारण 

मािसूि 

Published by on माचन 4, 2020   

िई दिल्ली, 04 माचन (इांनिया साइांस वायर): भारतीय भू-वैज्ञानिकों ि ेएक ताजा अध्ययि में िेश के पनश्चमी घाि में लांबे 

समय से हो रही कम तीव्रता की भूकां प की घििाओं के कारणों (Causes of low intensity earthquake events) का 

पता लगाया ह।ै वैज्ञानिकों का कहिा ह ैदक िेश के पनश्चमी ति पर आज भी कम तीव्रता के भूकां प आत ेरहत ेहैं, जो 

मािसूि के कारण उत्पन्न होिे वाली एक स्थािीय भूगभीय घििा (Geological event) ह।ै 

पनश्चत घाि पर नस्थत महाराष्ट्र के पालघर नजल ेके धूांधलवाड़ी गााँव के आसपास वषन 2018 के िवांबर महीिे में भूकां पों यह 

श्रृांखला गड़गड़ाहि की आवाज के साथ श रू हुई थी, जो अब तक रुकि ेका िाम िहीं ले रही ह।ै 

वैज्ञानिकों का कहिा ह ैदक नपछल ेकरीब 17 महीिों से अब तक इस इलाके में 0.5 से 3.8 तीव्रता के 16 हजार से अनधक 

भूकां प आ च के हैं, नजससे स्थािीय लोगों में िहशत का माहौल बिा हुआ ह।ै 

इस अध्ययि से ज डे़ हिैराबाि नस्थत राष्ट्रीय भू-भौनतकीय अि सांधाि सांस्थाि के शोधकतान िॉ नविीत गहलौत ि ेइांनिया 

साइांस वायर को बताया दक “इि भूकां पों के अध्ययि से पता चला ह ैदक ये गैर-नववतननिक और गैर-ज्वालाम खीय प्रकृनत के 

भूकां प हैं और इिके कारण इस के्षत्र में बडे़ भूकां प आि ेका खतरा िहीं ह।ै” 

वैज्ञानिकों का कहिा ह ैदक ये कम तीव्रता के भूकां प हैं। इसनलए इि भूकां पों से घबराि ेकी जरूरत िहीं ह।ै 

कभी-कभी, भूकां पों का एक स्पष्ट म ख्य झिका िहीं होता ह ैऔर वे स्थाि और समय में समूहबद्ध होते हैं। 

धीमे कां पि से लेकर म ख्य आघात और दफर उसके बाि लगि ेवाले झिकों की श्रृांखला के रूप में भूकां प नवकनसत होता ह।ै 

कई बार भूकां पों की श्रृांखला में कोई स्पष्ट म ख्य आघात िहीं होता, पर वे एक खास समय पर दकसी स्थाि नवशेष में बिे 

रह सकते हैं। भूकां पों का यह नसलनसला क छ घांिों से लेकर कई महीिों तक बिा रह सकता ह।ै 

https://www.hastakshep.com/monsoon-due-to-low-intensity-earthquake-events-in-western-ghats/
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शोधकतानओं का कहिा ह ैदक पालघर के भूकां पों की इस श्रृांखला की श रुआत वषन 2018 में मािसूि के िौराि हुई थी। एक 

छोिी नगरावि के बाि, जूि 2019 से श रू होिे वाली मािसूि की बाटरश के िौराि भूकां प की आवृनि दफर से बढ गई, 

नजससे पता चलता ह ैदक भूकां प की इस श्रृांखला की वजह मािसूि हो सकता ह।ै 

भूकां पों की यह श्रृांखला 30 दकलोमीिर के एक सीनमत िायरे में फैली हुई थी, नजसका कें द्र छह दकलोमीिर की गहराई तक 

िजन दकया गया ह।ै 

भूकां पों की इस श्रृांखला के अध्ययि के नलए भूकां प-सूचक यांत्रों और उपग्रह नचत्रों का उपयोग दकया गया ह,ै नजससे िवांबर 

2018 से मई 2019 के िौराि करीब 3 सेंिीमीिर सतह के धांसिे का पता चला ह।ै 

नवशेषज्ञों का कहिा ह ैदक भूकां प की यह श्रृांखला भारत के पनश्चमी ति के बहुत करीब िजन की गई ह।ै ऐसे में, ज्वारीय 

तरांगों के कारण तिीय के्षत्र में पािी के प्रवेश करि ेसे स्थािीय जलीय व्यस्था में पटरवतनि हो सकता ह।ै इसीनलए, सतह 

की िीचे की भू-सांरचिा और जलीय व्यवस्था के बारे में जािकारी होिा बहुत महत्वपूणन ह।ै जल स्तर में बिलाव और 

पािी के क ओं में तापमाि में बिलाव की निगरािी भी आवश्यक ह।ै 

िॉ गहलौत ि ेबताया दक “इि भूकां पों की नवशेषताओं में इिका सीनमत स्थाि पर कें दद्रत होिा, उथला कें द्र और सतह के 

धांसिे से पता चलता ह ैदक इिके नलए नववतननिक कारण नजम्मेिार िहीं ह।ै यह वास्तव में पािी के टरसाव से उपजी एक 

स्थािीय गैर-नववतननिक गनतनवनध हो सकती ह।ै इसीनलए, इि भूगभीय झिकों से दकसी बडे़ भूकां प के आि ेकी आशांका 

व्यि िहीं की जा रही ह।ै हालााँदक, लोगों को स रक्षा के नलहाज से सावधािी बरतिे की जरूरत ह।ै” 

यह अध्ययि शोध पनत्रका िेक्िोिोदफनजक्स में प्रकानशत दकया गया ह।ै 

िॉ गहलौत के अलावा शोधकतानओं की िीम में राष्ट्रीय भूकां प नवज्ञाि कें द्र, िई दिल्ली के वरुण शमान, मोनिका वधावि, जी. 

स रेश व िरेश राणा, भारतीय अांतटरक्ष अि सांधाि सांगठि (इसरो)-स्पेस एप्लीकेशि सेंिर, अहमिाबाि के के.एम. श्रीजीत 

तथा टरतेश अग्रवाल, भूकां पीय अि सांधाि सांस्थाि, अहमिाबाि की चारू कामरा और भारत मौसम नवज्ञाि नवभाग, म ांबई 

के के.एस. होसानलकर व दकरण वी. िरखेडे़ शानमल थे। 

उमाशांकर नमश्र (इांनिया साइांस वायर) 
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SCIENCE 

Scientists Find Reason Behind Low 

Magnitude Earthquakes of Western 

Coast 
 

 

The low magnitude and long duration earthquakes in the western coastal region 

(Dhundhalwadi, Palghar, Maharashtra) started in November 2018 and has produced more 

than 16,000 earthquakes of magnitude −0.5 to 3.8 which continue to occur even now.  

This unusual phenomenon caused panic among the people living there but curiosity among the 

geophysicists.  The researchers installed a seismograph in the region and later they added more 

seismographs surrounding the reported region of earthquakes. 

In the study, they find that apart from tectonic shifts earthquakes could be occurring due to some 

shallow subsurface processes probably caused by monsoon rains. 

“We propose that aseismic slip driven by the fluid migration at shallow depth is responsible for 

the swarm,” said Dr. Vineet K. Gahalaut, Senior Principal Scientist, Council of Scientific and 

https://www.newsbreak.com/science
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Industrial Research-National Geophysical Research Institute (CSIR-NGRI), Hyderabad while 

speaking with India Science Wire. 

 Swarm is a sequence of generally small earthquakes with no identifiable mainshock and they 

often happen at the same location. They are usually short-lived but they can last for days, weeks 

or sometimes even months. 

Two methods were adopted to carry out this research work. The first one is earthquake 

monitoring. There were 5 seismographs installed around the region of earthquakes. These 

earthquakes were recorded and located by using standard methods of the earthquake location, to 

analyze their characteristic features. Second, satellite-based monitoring of ground deformation 

was employed known as Interferometric synthetic aperture radar (InSAR) study. The regions of 

earthquake occurrence and ground deformation coincide. 

“We started monitoring the earthquake occurrence. We located them very precisely and found 

that these earthquakes are occurring in a small region of 30 kilometers surrounding the 

Dhundhalwadi village. They occur at a shallow depth of up to 6 km with very clustered 

epicenters” said Dr. Gahalaut. 

 The features of earthquake monitoring, properties of earthquakes and features of deformation, 

indicate that these earthquakes are caused by some shallow process and probably not by the 

tectonic process. “The other possibility of they being volcanic in nature does not arise here. In 

most likely case, these earthquakes are caused by the percolation of rainfall water at depth and 

collapse of underground cavities due to this flow. And may not lead to a big earthquake” told Dr. 

Gahalaut. 

 However, it is important that people take precautions and follow some basic rules of earthquake 

safety. Dr. Gahalaut said that in the region people should avoid buildings that are weakened and 

not safe for occupying. He advised that the people should make sure that places of the large 

congregation (school, hospitals, and community halls) are safe and in a long term, the buildings 

should follow the building code of India. “Ultimately, it is poorly constructed buildings which 

kill people and not the earthquakes,” he said. 

 The study has been published in the journal Tectonophysics. Apart from Dr. Gahalaut, the team 

of researchers include Varun Sharma, Monika Wadhawan, Naresh Rana and G. Suresh from 

National Center for Seismology, K.M. Sreejith, Ritesh Agrawal from Indian Space Research 

Organisation (ISRO)-Space Applications Centre, Ahmadabad, Charu Kamra from Institute of 

Seismological Research, Ahmadabad, K.S. Hosalikar, Kiran V.Narkhede from  India 

Meteorological Department, Mumbai. 

Jyoti Singh (India Science Wire) 
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श रुआती पहचाि स ेहो सकती ह ै90 फीसिी कैंसर मामलों की 

रोकथाम  

गााँव किेक्शि   6 March 2020  उमाशांकर नमश्र (इांनिया साइांस वायर) िई दिल्ली।  

 

नवश्व स्वास्थ्य सांगठि (िब्लल्यूएचओ) के म तानबक 70 वषन की उम्र स ेपहले होि ेवाली मौतों के नलए कैंसर एक 

प्रम ख वजह बिकर उभरा ह।ै बीमारी के बारे में जागरूकता और इसकी श रुआती पहचाि से तो कैंसर के 90 

प्रनतशत मामलों की रोकथाम की जा सकती ह।ै िोएिा नस्थत राष्ट्रीय कैंसर रोकथाम एवां अि सांधाि सांस्थाि 

(एिआइसीपीआर) की नििशेक िॉ शानलिी ससांह िे ये बातें कही हैं। िब्लल्यूएचओ की एक ताजा टरपोिन में िस में 

स ेएक भारतीय को उसके जीविकाल में कैंसर की चपेि में आि ेऔर पांद्रह भारतीयों में से एक की इस बीमारी 

स ेमौत होि ेकी आशांका व्यि की गई ह।ै  

'वल्िन कैंसर टरपोिन' के अि सार वषन 2018 में भारत में कैंसर के 11.6 लाख िय ेमामले सामि ेआए थे, नजसके 

कारण 7.84 लाख स ेअनधक लोगों को अपिी जाि गवाांिी पड़ी थी। िब्लल्यूएचओ ि ेगरीब िशेों में वषन 2040 

तक कैंसर के मामले 81 फीसिी तक बढिे की आशांका जतायी ह।ै िॉ शानलिी ससांह ि ेकैंसर के शीघ्र नििाि पर 
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जोर ितेे हुए कहा, "कैंसर के ज्यािातर मामलों में बीमारी के अांनतम चरणों में पता चल पाता ह।ै जल्िी नििाि 

स ेकैंसर के उपचार में अनधक फायिा हो सकता ह।ै अगर पहली या िसूरी अवस्था में कैंसर का पता चल जाए 

तो इसका उपचार हो सकता ह ैऔर बीमारी की प िरावृनि की िर को कम दकया जा सकता ह।ै"  

राष्ट्रीय कैंसर रोकथाम एवां अि सांधाि सांस्थाि (एिआइसीपीआर) की नििशेक िॉ शानलिी ससांह िॉ ससांह िे 

कहा, "प्रारांनभक अवस्था में पता चल जाए तो अनधकाांश कैंसर सजनरी स ेहिाए जा सकत ेहैं और कई बार तो 

कीमोथेरेपी से भी बचा जा सकता ह।ै आमतौर पर कीमोथेरेपी उपचार की सांभाविा को बढािे और प िरावृनि 

की सांभाविा को कम करि ेके नलए दकया जाता ह।ै हालााँदक, कीमोथेरेपी के बारे में बहुत सारे नमथक हैं नजिके 

बारे में आम जिता को नशनक्षत होिा चानहए।" िॉ शानलिी ससांह िई दिल्ली में कैंसर रोकथाम पर पनब्ललक 

टरलेशवस सोसायिी ऑफ इांनिया (पीआरएसआई) द्वारा आयोनजत एक कायनक्रम को सांबोनधत कर रही थीं।  

इस िौराि मौजूि नवशेषज्ञों िे व्यनिगत, सम िानयक, स्वास्थ्य सेवा क्षेत्र और सरकार के स्तर पर कैंसर की 

रोकथाम से ज ड़े सावनजनिक जागरूता प्रयासों में स धार के साथ-साथ प्रारांनभक अवस्था में बीमारी की पहचाि 

एवां नििाि सेवाओं को स लभ बिाि ेकी बात कही ह।ै कायनक्रम में िशे के प्रख्यात िॉक्िरों ि ेकैंसर का पता 

लगािे स ेज ड़ ेतरीकों, सांकेतों और लक्षणों की पहचाि के साथ-साथ स्क्रीसिांग िेस्ि या मेनिकल इमेसजांग के बारे 

में नवस्तार स ेबताया। उवहोंिे बताया दक ऊतक (टिश्यू) के िमूिे के माइक्रोस्कोनपक परीक्षण स ेकैंसरका नििाि 

हो सकता ह ैऔर इलाज में कीमोथेरेपी, रेनिएशि थेरेपी और सजनरी जैस ेतरीकों का उपयोग होता ह।ै इलाज 

श रू होि ेपर बीमारी से उबरि ेकी सांभाविा कैंसर के प्रकार, स्थाि और बीमारी की अवस्था के आधार पर 

अलग-अलग हो सकती ह।ै पीआरएसआई के राष्ट्रीय अध्यक्ष िॉ अजीत पाठक िे कहा, "कैंसर को रोकि ेके 

नलएहम तत्परता के साथ जागरूकता अनभयाि चला रह ेहैं। 

 इस पहल के साथ, हम चाहते हैं दक लोगों को पता चले दक कैंसर का प्रबांधि दकया जा सकता ह ैऔर सही 

समय पर इसकी पहचाि एवां इलाज करके इस बीमारी स ेउबरा भी जा सकता ह।ै" पीआरएसआई की दिल्ली 

इकाई के प्रम ख शरि मोहि श क्ला िे कहा, "इस तरह के जागरूकता कायनक्रम कैंसर स ेज ड़ी गलत धारणाओं को 

तोड़ि ेऔर इस भयावह बीमारी के कारण होि ेवाली असमय मौतों को कम करि ेमें मििगार हो सकत ेहैं।" 

  



 
14 

 

 

Science 

Helpline number for women 

being launched 
Jyoti Singh  New Delhi |Published on March 09, 2020 

An helpline number has been launched for women students, researchers, entrepreneurs and 

scientists on international women’s day on March 8. The Helpline No. 011-2656 5285 would 

clear doubts cleared related to programs of Ministry of Science and Technology (MoST). Now, 

this Helpline will provide handholding to women scientists in STEM (science, technology, 

engineering, and mathematics) and will be available during office hours (09:30 am to 05:30 pm) 

during working days. 

Speaking on the occasion, Union Minister for Science and Technology, Earth Science and Health 

and Family Welfare Dr Harsh Vardhan said, "It is important that women in science explore the 

opportunities and take benefits of the schemes available for them. All the students and 

researchers can get information about the schemes on one dedicated number. This will also help 

them to pursue their career and if they are finding any difficulty with fellowships they can get 

guidance from here”. He also said that as a society we must move from tokenism to totalism, 

especially when it comes to creating a gender parity culture in Indian science. 

“The recent special focus on women empowerment by the government has resulted in various 

special schemes to attract women in science and to provide employment opportunities as well” 

he added. 

https://www.thehindubusinessline.com/news/science/
https://www.thehindubusinessline.com/profile/author/Jyoti-Singh-16948/
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On National Science Day, President Ram Nath Kovind announced three key initiatives for 

gender advancement and equality in academic and research. The theme of this year’s National 

Science Day was ‘Women in Science’. 

These three initiatives are Vigyan Jyoti, Gender Advancement for Transforming Institutions 

(GATI) and an online portal for science and technology resources for women. Vigyan Jyoti is an 

initiative that will create a level-playing field for meritorious girls in high school to pursue 

STEM subjects in their higher education. 

The second initiative, GATI, will develop a comprehensive charter and a framework for 

assessing gender inequality in STEM. 

The online portal will provide e-resources related to all women-specific government schemes, 

scholarships, fellowships, career counselling with details of subject area experts from various 

disciplines in science and technology. 

(India Science Wire) 

Twitter: @ashajyoti11 
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भौनतकी में लैंनगक समािता के नलए वैज्ञानिक समूह की 

नसफाटरशें 

 उमाशांकर नमश्र 

 
Image Source: Google 

वैज्ञानिकों िे स्वीकार दकया ह ैदक पाटरवाटरक नजम्मेिाटरयाां नवज्ञाि के क्षते्र में लैंनगक अांतर में 

योगिाि कर सकती हैं, लेदकि भौनतक-नवज्ञाि में मनहलाओं की कम भागीिारी की एक प्रम ख 

वजह चयि प्रदक्रयाओं में पूवानग्रह भी हो सकता ह।ै 

िई दिल्ली। (इांनिया साइांस वायर): वैज्ञानिकों के एक समूह ि ेभौनतक-नवज्ञाि अि सांधाि में ‘लैंनगक अांतर’ को 

कम करि ेके नलए 29 सूत्रीय नसफाटरशों की सूची तैयार की ह।ै भौनतकी में लैंनगक समािता लािे पर कें दद्रत ये 

नसफाटरशें हिैराबाि घोषणा-पत्र का नहस्सा हैं, नजसे अांतरराष्ट्रीय मनहला दिवस के अवसर पर नवज्ञाि और 

प्रौद्योनगकी नवभाग (िीएसिी) को सौंपा गया ह।ै 

िशेभर के नवश्वनवद्यालयों और अि सांधाि सांस्थािों के 62 भौनतकनविों द्वारा हस्ताक्षटरत इस घोषणा-पत्र में 

मनहलाओं को प्रोत्सानहत करिे के नलए लैंनगक रूप से तिस्थ वातावरण नवकनसत करिे पर जोर दिया गया ह।ै 

भौनतकी में मनहलाओं की भागीिारी बढािे के नलए ये नसफाटरशें अि सांधाि सांस्थािों, भौनतक-नवज्ञाि नवभागों, 

भौनतकी नशक्षण, सम्मेलिों और राष्ट्रीय एजेंनसयों को ध्याि में रखकर तैयार की गई हैं। 
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इि नसफाटरशों में मनहलाओं के अि कूल लचीली िीनतयों को बढावा ििे ेकी बात कही गई ह,ै तादक उवहें घर 

और कायनस्थल की नजम्मेिाटरयों में सांत लि बिाए रखि ेके नलए पयानप्त अवसर नमल सकें । बच्चों की िखेभाल के 

नलए अवकाश, सांस्थािों में चाइल्ि-केयर स नवधाओं के नवकास, मोनबनलिी स्कीम्स, चयि प्रदक्रया में पारिर्शनता 

और भती के नलए आय  सीमा हिाि ेजैसी नसफाटरशें इस सूची में प्रम खता स ेशानमल हैं। 

इस वैज्ञानिक समूह में आईआईिी-बॉम्ब,े आईआईिी-दिल्ली, भारतीय ताराभौनतकी सांस्थाि, भौनतक अि सांधाि 

प्रयोगशाला, हिैराबाि नवश्वनवद्यालय, िािा मूलभूत अि सांधाि सांस्थाि, भारतीय अांतटरक्ष नवज्ञाि एवां 

प्रौद्योनगकी सांस्थाि, राष्ट्रीय रेनियो खगोल भौनतकी कें द्र, रामि टरसचन इांस्िीट्यूि, आईआईिी-मद्रास, भारतीय 

नवज्ञाि नशक्षा एवां अि सांधाि सांस्थाि और भारतीय नवज्ञाि सांस्थाि जैस ेिशे के प्रम ख अि सांधाि सांस्थािों और 

नवश्वनवद्यालयों के भौनतक-नवज्ञािी शानमल हैं।  

वैज्ञानिक समूह में शानमल इांनियि दफनजक्स एसोनसएशि के ‘जेंिर इि दफनजक्स वर्किं ग ग्र प’ की प्रम ख प्रज्ज्वल 

शास्त्री ि ेबताया दक “भौनतक-नवज्ञाि में लैंनगक अांतराल नवज्ञाि के अवय नवषयों की अपेक्षा सबसे अनधक ह।ै 

उच्च नशक्षा एवां अि सांधाि में कायनरत भौनतकी में पीएचिी धारक मनहलाओं की सांख्या नसफन  20 प्रनतशत ह ैजो 

जीव-नवज्ञाि जैस ेनवषयों की त लिा में बेहि कम ह।ै क छ प्रम ख शोध सांस्थािों और उच्च पिों पर तो यह सांख्या 

10 प्रनतशत या दफर उसस ेभी कम ह।ै”  

वैज्ञानिकों िे स्वीकार दकया ह ै दक पाटरवाटरक नजम्मेिाटरयाां नवज्ञाि के क्षेत्र में लैंनगक अांतर में योगिाि कर 

सकती हैं, लेदकि भौनतक-नवज्ञाि में मनहलाओं की कम भागीिारी की एक प्रम ख वजह चयि प्रदक्रयाओं में 

पूवानग्रह भी हो सकता ह।ै  

इांनियि दफनजक्स एसोनसएशि के ‘जेंिर इि दफनजक्स वर्किं ग ग्र प’ द्वारा जारी एक बयाि में कहा गया ह,ै 

“सरकार भी मािती ह ैदक नवज्ञाि में लैंनगक असमािता वैज्ञानिक उत्पािकता और उत्कृष्टता को गांभीर रूप स े

प्रभानवत करती ह ैऔर इसीनलए इस समस्या को िरू करिे के नलए तत्काल किम उठाए जाि ेकी जरूरत ह।ै कई 

मौजूिा अध्ययिों में अपिे प रुष समकक्षों की त लिा में ि तो मनहलाओं की  वैज्ञानिक क्षमता में कमी पायी गई 

ह ैऔर ि ही उिकी उत्पािकता को कमतर पाया गया ह।ै”  

प्रज्ज्वल शास्त्री ि ेकहा दक "ये नसफाटरशें वैज्ञानिक समूह द्वारा तीि साल से अनधक समय तक दकए गए प्रयासों 

के साथ-साथ नपछले वषन हिैराबाि नवश्वनवद्यालय में इसी नवषय पर आयोनजत सम्मेलि का पटरणाम हैं। 

भौनतकी में लैंनगक सांवेििशीलता पर आधाटरत यह अपिी तरह पहला अांतर-नवषयक सम्मेलि था।"  

(इांनिया साइांस वायर) 
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नवज्ञाि के के्षत्र में काम कर रहीं मनहलाओं की मिि करेगी 

हले्पलाइि  

गााँव किेक्शि   14 March 2020 उमाशांकर नमश्रा, इांनिया साइांस वायर िई दिल्ली।  

 

नवज्ञाि के के्षत्र में लैंनगक नवषमता िरू करिे के नलए चलायी जा रही योजिाओं के साथ अब एक िई हले्पलाइि भी 

मनहलाओं के नलए श रू की गई ह।ै यह हले्पलाइि मनहला शोधकतानओं, छात्रों, उद्यनमयों और वैज्ञानिकों को उिके सवालों 

के जवाब िेि ेके अलावा नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी नवभाग के कायनक्रमों और योजिाओं से सांबांनधत शांकाएां िरू करि ेमें मिि 

कर सकती ह।ै 

 नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी के के्षत्र में नशक्षा, शोध, अध्यतेावृनि, उद्यनमता और प्रनशक्षण समेत कटरयर से ज ड़ी नवनभन्न 

योजिाओं के बारे में जािकारी प्राप्त करिे के नलए मनहलाएां हले्पलाइि िांबर 011-26565285 पर कॉल कर सकती हैं। 

वतनमाि में यह हले्पलाइि सोमवार से श क्रवार स बह 09:30 से शाम 05:30 तक उपलब्लध होगी। नवज्ञाि और 

प्रौद्योनगकी, स्वास्थ्य व पृथ्वी नवज्ञाि मांत्री िॉ हषन वधनि िे यह हले्पलाइि श रू करत ेहुए कहा है, "यह हले्पलाइि नवज्ञाि 

के के्षत्र में मनहलाओं की भागीिारी बढािे के उदे्दश्य से श रू की गयी ह।ै यह हले्पलाइि मनहलाओं को अपिी क्षमता के 
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बेहतर उपयोग और कटरयर में आग ेबढिे से ज ड़ी बाधाओं से निपिि ेमें मििगार हो सकती ह।ै" िॉ हषन वधनि ि ेकहा, 

"लैंनगक समता को प्रोत्साहि िेिे वाले िेशों में नवकास की िर अनधक होती ह।ै मनहला वैज्ञानिकों को प्रोत्सानहत करि ेके 

नलए कई योजिाएां और अध्यतेावृनियाां श रू की गई हैं जो उवहें नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी के के्षत्र मेंआग ेबढिे में मिि कर 

सकती हैं। भारत में नवज्ञाि के के्षत्र में तेजी से उभरती मनहलाएां जैव-प्रौद्योनगकी जैसे नवषयों में नवशेष रूप से छाप छोड़ 

रही हैं। 

" नवज्ञाि के के्षत्र में लैंनगक समािता को बढावा िेिे के नलए राष्ट्रीय नवज्ञाि दिवस के मौके पर तीि िई पटरयोजिाओं की 

घोषणा की गई ह।ै इि पटरयोजिाओं में जेंिर एिवााँसमेंि फॉर ट्राांसफॉर्मिंग इांनस्िट्यूशवस (गनत), नवज्ञाि ज्योनत और 

मनहलाओं के नलए नवज्ञाि एवां प्रौद्योनगकी पर कें दद्रत पोिनल शानमल हैं। नवज्ञाि ज्योनत का उदे्दश्य नवज्ञाि, प्रौद्योनगकी, 

इांजीनियररांग और गनणत (स्िेम) जैसे नवषयों में मेधावी छात्राओं को उच्च नशक्षा में आग ेबढि ेके नलए प्रनशनक्षत करिा ह।ै 

गनत पटरयोजिा स्िेम नवषयों में लैंनगक समािता का मूल्याांकि करि ेके नलए एक व्यापक रूपरेखा नवकनसत करिे के नलए 

श रू की गई ह।ै इसके अलावा, नवज्ञाि एवां प्रौद्योनगकी पर कें दद्रत पोिनल पर मनहलाओं पर कें दद्रत योजिाओं, छात्रवृनि, 

अध्येतावृनि और नवशेषज्ञों से कटरयर सलाह नमल सकती ह।ै 

नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी नवभाग के सनचव प्रोफेसर आश तोष शमान ि ेनवज्ञाि ज्योनत योजिा की जािकारी िेते हुए कहा 

दक "इस कायनक्रम के अांतगनत िेश के 500 से अनधक नजलों से चयनित मनहलाओं को आईआईिी, एिआईिी और अवय 

अग्रणी सांस्थािों में, जहाां मनहलाओं का प्रनतनिनधत्व पयानप्त िहीं ह,ै वहाां उिको नवज्ञाि नवषयों में कटरयर बिािे में मिि 

की जाएगी।" अांतरराष्ट्रीय मनहला दिवस पर नवज्ञाि एवां प्रौद्योनगकी नवभाग के स्वायि सांगठि िेक्नोलॉजी इवफोरमेशि 

फॉर कासस्िांग एांि एसेसमेंि काउां नसल (िाईफैक) द्वारा आयोनजत एक अवय समारोह में वयायमूर्तन प्रनतभा एम. ससांह िे 

मनहला वैज्ञानिकों की स्कीम-सी (दकरण आईपीआर) की सराहिा की और कहा दक नवज्ञाि के के्षत्र में मनहलाओं की 

भूनमका बढािे की आवश्यकता ह।ै  

(इांनिया साइांस वायर) 
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Yoga Can Improve Sperm Motility, Says CCMB-

AIIMS Study 

 
Published On 14 March 2020 5:55 PM  |  Updated On 14 March 2020 5:55 PM 

 

A collaborative study from the Centre for Cellular and Molecular Biology (CCMB), 

Hyderabad, and All India Institute Of Medical Sciences (AIIMS), New Delhi, has now 

shown that the traditional practice of yoga has positive effects on the quality of sperm. 

The beneficial effects have been correlated with epigenetic changes in the sperm.  

Yoga-based lifestyle interventions (YBLI) are increasingly being offered as an adjunct to 

modern medicine. This pilot study, published in the journal Andrologia, offers a first-of-

its-kind analysis of the effect of YBLI in infertile men. In this study, after the practice of 
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yoga, infertile men have demonstrated reduction in seminal oxidative stress with 

improvement in sperm motility, indicating its fertilizing potential. 

Yoga practices in this study included physical movements and postures (asanas), 

breathing techniques (pranayama), and meditation (dhyana) for 1 hour a day for 21 

days. This led to improved sperm quality in the patients enrolled in the study.  

Yoga practices in this study included physical movements and postures (asanas), 

breathing techniques (pranayama), and meditation (dhyana) for 1 hour a day for 21 

days. 

Genetic system of organisms is heavily influenced and regulated by environmental 

factors. Unlike the DNA sequence, which an individual is born with, epigenetic changes 

are dynamic and reversible in response to the environmental influences. Unhealthy 

lifestyle and social habits are known to have adverse effects on the sperm, resulting in a 

decline in male reproductive health in recent years. 

Using state-of-the-art DNA sequencing analysis, the study demonstrated a resetting of 

the sperm methylome (pattern of chemical changes called DNA methylation) in the yoga 

practitioners. The methylome, known to directly control the expression of genes, in this 

case is found to be associated with changes at nearly 400 genes, including several genes 

that are known play a role in male fertility, spermatogenesis and embryo implantation. 

"The genes identified using the epigenomic approach in this study will be useful 

candidates for further focused investigations. As this pilot study was carried out on a 

small number of individuals, a larger scale investigation and further research on the 

effects of YBLI on male infertility will be necessary", says Dr. Rakesh Mishra, Director, 

CSIR-CCMB. 

Besides Dr. Mishra, the research team included Shilpa Bisht, Sofia Banu, Surabhi 

Srivastava, Rashmi U. Pathak, Rajeev Kumar and Rima Dada.  

India Science Wire 
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योग से पड़ सकता ह ैश क्राण  की ग णविा पर 

सकारात्मक असर 

 उमाशांकर नमश्र  माचन 14, 2020   

 
Image Source: Google 

शोधकतानओं का कहिा ह ैदक योग आधाटरत जीविशैली प रुषों को बााँझपि स ेउबरिे में 

मििगार हो सकती ह।ै हालााँदक, इसके नलए व्यापक स्तर पर अध्ययि दकए जािे की 

आवश्यकता ह।ै” 

िई दिल्ली।(इांनिया साइांस वायर): ि नियाभर में योग की स्वीकायनता बढिे के साथ वैज्ञानिक भी इसके ग णों का 

अध्ययि करि ेमें ज िे हैं। भारतीय वैज्ञानिकों के एक िये अध्ययि में पता चला ह ैदक योग आधाटरत जीविशैली 

का श क्राण ओं की ग णविा पर सकारात्मक असर पड़ सकता ह।ै कोशकीय एवां आणनवक जीवनवज्ञाि कें द्र 

(सीसीएमबी), हिैराबाि और अनखल भारतीय आय र्वनज्ञाि सांस्थाि (एम्स), िई दिल्ली के शोधकतानओं के एक 

अध्ययि में यह बात उभरकर आयी ह।ै  
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शोधकतानओं ि ेपता लगाया ह ैदक योग के लाभकारी ग णों का परस्पर सांबांध श क्राण ओं में जीवस की अनभव्यनि 

को प्रभानवत करि ेवाले गैर-आि वाांनशक (एनपजिेटिक) पटरवतनिों स ेह।ै लगातार योग के अभ्यास स ेबााँझ 

प रुषों में वीयन सांबांधी ऑक्सीिटेिव तिाव में कमी और श क्राण  गनतशीलता में स धार िखेा गया ह,ै जो इसकी 

फर्िनलाइजेशि क्षमता को िशानता ह।ै  

इस अध्ययि में शानमल प्रनतभानगयों को 21 दििों तक प्रनतदिि एक घांिा शारीटरक गनतनवनधयाां, योगासि, 

श्वास दक्रयाएां (प्राणायाम) और ध्याि सांबांधी अभ्यास करि ेको कहा गया था। शोधकतानओं का कहिा ह ैदक ऐसा 

करि ेपर प्रनतभागी रोनगयों की श क्राण  दक्रयाशीलता में स धार िखेा गया ह।ै शोधकतानओं िे िीएिए नवशे्लषण 

की अत्याध निक नवनधयों के उपयोग स ेयोग साधकों में श क्राण  नमथाइलोम को रीसेि दकया ह।ै  

नमथाइलोम को जीवस की अनभव्यनि को सीधे तौर पर नियांनत्रत करि ेके नलए जािा जाता ह।ै यहााँ नमथाइलोम 

स ेतात्पयन उस रासायनिक पटरवतनि के स्वरूप से ह,ै नजस ेिीएिए नमथाइलेशि कहत ेहैं। इस अध्ययि में 

नमथाइलोम का सांबांध लगभग 400 जीिों में पटरवतनि के साथ ज ड़ा पाया गया ह।ै इिमें कई ऐसे जीि भी 

शानमल हैं, जो प रुष प्रजिि क्षमता, श क्राण  जिि और भ्रूण प्रत्यारोपण में अहम भूनमका निभात ेहैं। 

सीसीएमबी के नििशेक िॉ राकेश नमश्र िे बताया दक “इस अध्ययि में एनपजीिोनमक पद्धनत के उपयोग से 

पहचाि ेगए जीवस आगामी परीक्षणों के नलए सशि उम्मीिवार हो सकत ेहैं। यह एक श रुआती अध्ययि ह,ै जो 

सीनमत प्रनतभानगयों पर दकया गया ह।ै आध निक नचदकत्सा पद्धनत में बीमाटरयों के उपचार के नलए योग 

आधाटरत जीविशैली सहायक सानबत हो रही ह।ै शोधकतानओं का कहिा ह ै दक योग आधाटरत जीविशैली 

प रुषों को बााँझपि स ेउबरिे में मििगार हो सकती ह।ै हालााँदक, इसके नलए व्यापक स्तर पर अध्ययि दकए 

जाि ेकी आवश्यकता ह।ै” 

जीवों की आि वाांनशक प्रणाली पयानवरणीय कारकों द्वारा व्यापक रूप से प्रभानवत और नियांनत्रत होती ह।ै 

िीएिए अि क्रम के नवपरीत पयानवरण के प्रभावों के कारण होि ेवाल ेएनपजेनिटिक पटरवतनि गनतशील और 

प्रनतवती होत ेहैं। अस्वस्थ जीविशैली और सामानजक आितों से भी श क्राण ओं पर प्रनतकूल असर पड़ता हैं, 

नजसके पटरणामस्वरूप हाल के वषों में प रुषों की प्रजिि क्षमता में कमी आई ह।ै  

यह अध्ययि शोध पनत्रका एांड्रोलॉनजया में प्रकानशत दकया गया ह।ै शोधकतानओं में िॉ राकेश नमश्र के अलावा 

नशल्पा नबष्ट, सोदफया बािू, स रनभ श्रीवास्तव, रनश्म यू. पाठक, राजीव क मार और रीमा िािा अध्ययि में 

शानमल थे।  

(India Science Wire) 
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New approach to speed up red blood 

cells generation in the lab 
Sunderarajan Padmanabhan  New Delhi | Published on March 12, 2020 

Transfusion of red blood cells (RBCs) is a life-saving treatment for numerous conditions such as severe 

anaemia, injury-related trauma, supportive care in cardiovascular surgery, transplant surgery, pregnancy-

related complications, solid malignancies and blood-related cancers. 

However, blood banks particularly in developing countries often face a severe shortage of whole blood as 

well as components of blood like red blood cells. 

Researchers across the world are exploring possibilities to generate RBCs outside the body (in vitro) from 

haematopoietic stem cells (HSCs). These HSCs have the capability to give rise to the different types of 

cells found in the blood. Various groups have been able to produce RBCs in the laboratory from HSCs. 

However, the process takes a long time - around twenty-one days. The resources required to grow cells in 

the laboratory over such a long duration can be very expensive for generation of RBCs on a large scale 

for clinical purposes. 

A team of researchers led by Dr. L. S. Limaye, ex-scientist at the Department of Biotechnology’s 

National Centre for Cell Science (NCCS) at Pune have found a way to tackle the issue. 

They have found that the process can be speeded up by adding a very low concentration of a small protein 

molecule called `transforming growth factor β1’ (TGF-β1), along with a hormone called `erythropoietin’ 

(EPO), to the growth medium. They could cut down the process time by three days. 

Dr. Limaye noted that several tests to assess the quality of the cells formed, and examination of many of 

their characteristics, including physical appearance, revealed that the RBCs formed using this procedure 

were normal. 

The findings are worthy of further exploration. Additional investigations based on the insights gained 

from these studies could help assess the relevance of using this approach for blood transfusions in the 

future. The researchers have published a report on their work in the journal, `Stem Cell Research and 

Therapy’. 

 (India Science Wire) 

https://www.thehindubusinessline.com/profile/author/Sunderarajan-Padmanabhan-16564/
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Scientists pave way for potential new 

therapy for tongue cancer 
Sunderarajan Padmanabhan  New Delhi | Published on March 13, 2020 

A new therapy for tongue cancer could be in the offing, with a team of scientists at the Department of 

Biotechnology’s Hyderabad-based Centre for DNA Fingerprinting and Diagnostics coming out with a new 

insight into the mechanism by which an anti-cancer protein helps in the development of cancer when it 

mutates. 

Human cells carry a protein called p53. It is very helpful as it controls several fundamental processes 

including cell division and repair of damaged DNA. It functions by binding directly to DNA leading to the 

production of proteins needed for regular cellular functions as well as effectively blocking cancer 

development. 

However, its ability to prevent cancer is significantly compromised, if it mutates. More importantly, 

recent studies have reported that some specific and common mutated p53 forms even activate cancer 

growth. 

In a new study, scientists at CDFD have identified rare p53 mutant forms unique to Indian tongue cancer 

and the likely means by which these mutant p53 cause cancer. For this, they collected tongue cancer 

samples from post-surgery patients and screened them for modifications in a gene called TP53. The 

gene is a sequence of nucleotides (building blocks) in the DNA that code for the production of the p53 

protein. 

Further, by using state of the art technologies, they identified target genes of the mutant p53 protein. 

Of these, a gene called SMARCD1 was the most prominent. SMARCD1 encodes a protein that along with 

several other proteins constitutes a multi-protein complex involved in changing the structure of DNA 

enabling the production of proteins from genes. Surprisingly, the scientists found that SMARCD1 was an 

exclusive target of mutations observed in Indian tongue cancer patients. Further studies showed the 

ability of SMARCD1 to increase cancerous features in tongue cancer cells. 

Notably, this is the first time that SMARCD1 has been shown to be a possible driver of any form of 

cancer. The leader of the study team, Dr M.D. Bashyam of the Laboratory of Molecular Oncology at the 

Centre said, "The observations made in this study assume significance since they reveal a new and 

probable mechanism by which mutant p53 proteins encourage cancer development. The results of the 

study can be employed to develop therapies to treat tongue cancer, a common debilitating cancer in 

India". 

 

https://www.thehindubusinessline.com/profile/author/Sunderarajan-Padmanabhan-16564/
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स्कूली बच्चों के नवज्ञाि आधाटरत िवाचारों के नलए 

प रस्कार 

 उमाशांकर नमश्र  माचन 17, 2020   

 
Image Source: Google 

बारहवीं कक्षा तक के छात्र, नजिकी उम्र 18 वषन या उसस ेकम ह,ै इस प्रनतयोनगता में शानमल 

हो सकते हैं। अपिे स्कूल प्राध्यापक स ेआवेिि को प्रमानणत करािे के बाि प्रनतयोनगता में भेजा 

जा सकता ह।ै सहांिी अथवा अांगे्रजी में आवेिि भजेे जा सकते हैं। 

िई दिल्ली। (इांनिया साइांस वायर): बच्चों में वैज्ञानिक िनृष्टकोण के नवकास और उिकी मौनलक खोजों को 

प्रोत्साहि ििेे के नलए सीएसआईआर-िवाचार प रस्कारों की घोषणा कर िी गई ह।ै वैज्ञानिक तथा औद्योनगक 

अि सांधाि पटरषि (सीएसआईआर) द्वारा स्कूली बच्चों के नलए श रू की गई यह एक वार्षनक प्रनतयोनगता ह।ै 
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इसका उद्दशे्य स्कूली बच्चों के िवाचारी नवचारों की खोज को प्रोत्साहि और नवज्ञाि के प्रनत उिकी रुनच को 

बढावा ििेा ह।ै  

इस प्रनतयोनगता के अांतगनत स्कूली छात्रों स ेिवाचारी प्रौद्योनगकी एवां निजाइि से ज ड़ ेमौनलक नवचार आमांनत्रत 

दकए जाते हैं। नवजेताओं का चयि उिके िवाचारी नवचारों की उपयोनगता के आधार पर दकया जाता ह।ै दकसी 

मौजूिा समस्या के समाधाि, िये निजाइि, ियी पद्धनत, उपकरण या प्रदक्रया के नवकास पर आधाटरत नवचारों 

को प्रनतयोनगता में प्रम खता से शानमल दकया जाता ह।ै सीएसआईआर-िवाचार प रस्कार-2020 के नलए 30 

अपै्रल तक आवेिि कर सकत ेहैं। 

बारहवीं कक्षा तक के छात्र, नजिकी उम्र 18 वषन या उसस ेकम ह,ै इस प्रनतयोनगता में शानमल हो सकत ेहैं। 

अपिे स्कूल प्राध्यापक से आवेिि को प्रमानणत कराि ेके बाि प्रनतयोनगता में भेजा जा सकता ह।ै सहांिी अथवा 

अांगे्रजी में आवेिि भेजे जा सकत ेहैं। छात्र अपिे प्रस्ताव अकेले या दफर सामूनहक रूप स ेभेज सकत ेहैं। दकसी 

सरकारी नवभाग अथवा सांस्था द्वारा पहले से प रस्कार प्राप्त प्रस्तावों को प्रनतयोनगता में शानमल िहीं दकया 

जाएगा। 

िवाचार की अवधारणा को मॉिल, प्रोिोिाइप या प्रयोगात्मक ििेा के माध्यम स ेप्रिर्शनत दकया जािा चानहए। 

प्रनतयोनगता में भेजे जाि ेवाल ेप्रस्ताव इांिरिेि अथवा दकसी अवय स्रोत स ेकॉपी दकए हुए िहीं होि ेचानहए। 

छात्र अनधकतम पााँच हजार शब्लिों में अपिे प्रस्ताव भेज सकत ेहैं। 

प्रनतयोनगता में च ि ेक ल 15 नवजेताओं को च िा जाएगा, नजवहें िकि प रस्कार के साथ-साथ प्रमाण पत्र प्रिाि 

दकया जाएगा। एक लाख रुपये के एक िकि प रस्कार के अलावा 50 हजार रुपये के िो नद्वतीय प रस्कार, 30 

हजार रुपय ेके तीि तृतीय प रस्कार, 20 हजार रुपये के चार चत थन प रस्कार और 10 हजार रुपय ेके पााँच पांचम 

प रस्कार इस प्रनतयोनगता के नवजेताओं को प्रिाि दकए जाएाँगे।  

सीएसआईआर-िवाचार प रस्कार की श रुआत 26 अपै्रल 2002 को नवश्व बौनद्धक सांपिा अनधकार दिवस के 

अवसर की गई थी। प्रनतयोनगता के नवषयों को जैव प्रौद्योनगकी, जीव नवज्ञाि, रसायि नवज्ञाि, इलेक्ट्रॉनिक्स 

और इांजीनियररांग / उपकरण और निजाइि जैस े समूहों में वगीकृत दकया गया ह।ै इसके बारे में नवस्तृत 

जािकारी सीएसआईआर की वेबसाइि पर नमल सकती ह।ै नवजेताओं को 26 नसतांबर को सीएसआईआर के 

स्थापिा दिवस के अवसर पर प रस्कार प्रिाि दकए जाएांगे।  

(इांनिया साइांस वायर)  
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CSIR announces innovation 

awards for school children  
Jyoti Singh  New Delhi |  Published on March 13, 2020 

Now students may give any novel and utilitarian solution for any existing societal problem, it may be new 

method, device or utility and for this they would be awarded. Council of Scientific & Industrial Research 

(CSIR) has announced Innovation Awards for School Children (CIASC) to support their scientific temperament 

and to encourage innovative spirit among them.  

Students may send their original creative technological and design ideas in the form of proposal for the 

competition. Proposals can be submitted by a student or a group of students of any Indian school. Students 

of up to Class XII and below 18 years of age as on 31st January 2020 are eligible to apply. They can apply 

through the Principal or Head of the School. The proposal would be categorized in groups such as 

Biotechnology, Biology, Chemistry, Electronics and Engineering device or design. However, design-based 

applications would be encouraged. The concept of the innovation should have been proved through a model, 

a prototype or an experimental data. 

The proposal would be categorized in groups such as Biotechnology, Biology, Chemistry, Electronics and 

Engineering device or design. However, design-based applications would be encouraged. 

The proposal for CIASC Award 2020 should relate to innovations developed or published or exhibited during 

the period from January 1, 2019 to 31st December, 2019. The applications for the award not exceeding 5000 

words in English or Hindi with requisite drawings or photographs will be considered. The write-up sent by the 

student must describe the subject matter in a problem-solution mode, highlighting the novel features of the 

innovation and its advantages. The awardees will be selected by a high-level Award Selection Committee of 

CSIR. The decision of the Committee will be final. Award would be announced on or before 26th September, 

2020. 

There are fifteen awards for the winners. Besides certificates, there are cash prizes also to be won. The first 

prize carries a cash award of Rs. 1,00,000 for one, two second prizes of Rs. 50,000 each, three third prizes of 

Rs. 30,000 each, four prizes for fourth rankers of Rs. 20,000 each, and five fifth prizes of Rs. 10,000 each. 

CIASC award was initiated in the year 2002 on the occasion of the World Intellectual Property Day, which is 

celebrated throughout the world on 26th April. CIASC is an annual national competition to harness the 

creative and innovative spirit of school children.  

 

India Science Wire 

https://www.thehindubusinessline.com/profile/author/Jyoti-Singh-16948/
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IHBT के वैज्ञानिकों ि ेनवकनसत दकया िया सेिेिाइजर 

 

िई दिल्ली. कोरोिा वायरस (Coronavirus) के नखलाफ निवारक उपाय और बाजार में बेची जा रही कई िकली 

सामनग्रयों की खबरों के बीच सेनििाइजर जैसे उत्पािों की मााँग बढ रही ह.ै इसे िेखते हुए नहमाचल प्रिेश के पालमप र में 

नस्थत नहमालय-जैवसांपिा प्रौद्योनगकी सांस्थाि (आईएचबीिी) के वैज्ञानिकों ि ेएक िया हैंि-सेनििाइजर नवकनसत दकया 

ह.ै 

आईएचबीिी के नििेशक िॉ सांजय क मार िे बताया दक “इस हैंि-सेनििाइजर में प्राकृनतक गांध, सदक्रय चाय घिक और 

अल्कोहल की मात्रा नवश्व स्वास्थ्य सांगठि (िब्लल्यूएचओ) के दिशा-नििेशों के अि सार उपयोग की गई ह.ै इसकी एक खास 

बात ह ैदक इस उत्पाि में पेराबेंस, ट्राईक्लोस्म, ससांथेटिक ख शबू और थेलेिेस जैसे रसायिों का उपयोग िहीं दकया गया ह.ै” 

हैंि-सेनििाइजर के व्यावसानयक उत्पािि के नलए मांगलवार को आईएचबीिी ि ेपालमप र की ही कां पिी ए.बी. 

साइांटिदफक सॉल्यूशवस के साथ समझौते पर हस्ताक्षर दकए हैं. इस समझौते के अि सार आईएचबीिी हैंि-सेनििाइजर के 

उत्पािि की अपिी तकिीक इस कां पिी को हस्ताांतटरत कर रहा ह.ै 

ए.बी. साइांटिदफक सॉल्यूशवस के पास अपिा एक मजबूत माकेरिांग िेिवकन  ह.ै यह कां पिी इस हैंि-सेिेिाइजर के 

व्यावसानयक उत्पािि के नलए पालमप र में एक कें द्र स्थानपत करेगी और िेशभर के सभी प्रम ख शहरों में सेनििाइजर और 

अवय कीिाण िाशकों का नवपणि करेगी. 

िॉ सांजय क मार का कहिा ह ैदक बाजार में अचािक सेिेिाइजर के मााँग बढिे से इसके मिमािे िाम वसूले जा रह ेहैं. सही 

उत्पाि की मााँग में मौजूिा वृनद्ध को िेखते हुए इस हैंि सेनििाइजर का नवकास उपय ि समय पर दकया गया ह.ै  

(इांनिया साइांस वायर) 
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IHBT scientists develop new sanitizer 

 

Demand for products such as sanitizer is increasing amidst reports of preventive measures 

against coronavirus and many counterfeit materials being sold in the market. In view of this, a 

new hand-sanitizer has been developed by the scientists of CSIR-Institute of Himalayan 

Bioresource Technology (CSIR-IHBT) based in Palampur, Himachal Pradesh. 

Dr. Sanjay Kumar, Director of IHBT stated that “The natural flavours, active tea constituents and 

alcohol content in this hand-sanitizer have been used as per the guidelines of the World Health 

Organization (WHO). One of the special things is that chemicals like parabens, triclosan, 

synthetic fragrance and phthalates have not been used in this product. ” 

The technology has been transferred to Palampur based company M/s A.B. Scientific Solutions 

for the commercial production of this newly developed hand-sanitizer. An agreement has been 

signed between CSIR-Institute of Himalayan Bioresource Technology (CSIR-IHBT) and the 

company. 

The company, which has a strong nationwide marketing network of its own, will be establishing 

a facility in Palampur for the commercial production of hand-sanitizer. The company will also 

market these hand-sanitizers and other disinfectants in all major cities across the country. 

Dr. Sanjay Kumar says that due to the sudden increase in demand for sanitizer in the market, its 

arbitrary prices are being charged. In the view of current increase in demand for the right 

product, this hand sanitizer has been developed at an appropriate time. 
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Indian institute develops a pest-resistant 

variety of cotton 
March 21, 2020 

 

In a move to reduce the damage that whitefly pests make, the National Botanical Research 

Institute (NBRI), Lucknow has developed a pest-resistant variety of cotton. 

Whiteflies are one of the top ten devastating pests in the world that damage more than 2,000 

plant species and also function as vectors for some 200-plant viruses. 

According to a press statement released by the Ministry of Science and Technology, cotton is 

one of the worst hit crops by these, in 2015, two-thirds of the cotton crop were destroyed by the 

pest in Punjab. 

https://opengovasia.com/2020/03/21/
https://nbri.res.in/
https://nbri.res.in/
https://pib.gov.in/PressReleseDetail.aspx?PRID=1607361
https://dst.gov.in/
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The institute will start field trials this year from April to October in the Faridkot Centre of 

Punjab Agriculture University, Ludhiana. 

Even though Bt cotton is also genetically-modified cotton and present in the market for farmers 

usage, the project’s senior scientist, Dr PK Singh, said that Bt cotton is resistant to two pests 

only; it is not resistant to whiteflies. 

In 2007, the institution decided to work on one more insect pest- whiteflies. 

To develop this pest-resistant variety, researchers explored 250 plants from lower plant 

biodiversity to identify novel protein molecules that are toxic to whitefly. 

The leaf extracts of all the plants were prepared separately, and whiteflies were allowed to feed 

on them. Out of the 250 plants, the leaf extract of an edible fern Tectariamacrodonta causes 

toxicity to the whitefly, Dr Singh noted. 

This fern is known to be used in salads in Nepal and as a concoction for gastric disorders in 

many regions of Asia. It works against whiteflies but being safe for application on the crop 

plants and provides protection from them. 

When whiteflies feed on sub-lethal doses of insecticidal protein, it interferes with the life cycle 

of insect that, in turn, resulted with very poor egg-laying, abnormal eggs, nymph and larval 

development, and the poor overall growth of the fly. 

However, this protein was found to be un-effective on non-target insects. This clearly shows that 

the protein is specifically toxic to whitefly and does not cause any harmful effect on other 

beneficial insects like butterflies and honeybees. As to whether this protein is safe to mammals 

or not, the toxicity of the protein was also tested on the rat mammalian model, Dr Singh added. 

The availability of the product in the market for farmers to use depends on several factors. If the 

whiteflies tolerance trait that has been introduced into the plant performs the same way in the 

field, only then it can be given to farmers for cultivation. Researches will have to see if this trait 

can be an agronomic trait too. 

NBRI, on its website, said that it undertakes basic and applied research on various aspects of 

plant science, including documentation, systematics, conservation, prospection, and genetic 

improvement. It emphasises on under-exploited, non-traditional, and wild plant genetic resources 

of the country for sustainable development and human welfare. 
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Science 

WORLD SPARROW DAY 

Is the endangered House Sparrow 

making a comeback? 
India Science Wire  New Delhi |  Published on March 19, 2020 

Scientific studies have established that the house sparrows follow us everywhere and simply cannot 

live where we don't. Fossil evidence from a cave in Bethlehem dating back 4,00,000 years suggests 

that the house sparrow shared its space with early humans. 

According to a 2018 Royal Society of London report, the bond between humans and sparrows goes 

back 11,000 years, and the starch-friendly genes of the house sparrow tell us a story linked to our 

own evolution. Agriculture, the study said, triggered similar adaptation in three very different species 

– dogs, house sparrows and humans. 

Around the start of agriculture, the urban house sparrow split from the wild birds; it has a pair of 

genes, AMY2A, that helps it digest complex carbohydrates, the reason that it shares our love of 

starchy wheat and rice. 

Conservationists attribute the decline in the population of house sparrows to the unfriendly 

architecture of our homes, chemical fertilisers in our crops, noise pollution that disturbs acoustic 

ecology and noxious exhaust fumes from vehicles. The debate about whether the digital revolution 

has jammed the air passages is inconclusive, but common people say it is no coincidence that the 

house sparrow started disappearing in the late 1990s, when mobile phones came to India. 

https://www.thehindubusinessline.com/news/science/
https://www.thehindubusinessline.com/profile/author/India-Science-Wire-16378/
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Concerted efforts are being made to bring back the house sparrow. According to scientist-

conservationist Mohammed Dilawar, "Earlier, the house sparrow and other common species were not 

considered conservation material by scientists, and common people were far removed from 

conservation as a subject." 

A vigorous campaign by the outfit he heads, "Nature Forever", led to March 20 being observed as the 

'World Sparrow Day' and the house sparrow being declared the state bird of Delhi in 2012. Today, 

Dilawar says, "it enjoys a high profile globally, its conservation, a people's movement." However, 

data is not available on the impact of the campaign that focusses on simple, doable and affordable 

things like putting nesting boxes and water/grain bowls in balconies. 

It is largely believed that the house sparrow is making a steady come back. "Thanks to the sheer 

number of people who have been longing to see the bird that connects them to their childhood, the 

house sparrow is coming back," says 60-year-old bird-watcher Jasmine Lamba. Living in a housing 

society on the Delhi–U.P. border, Lamba says, "there was not a single sparrow around me last spring, 

this time there is a flock."  

But not everyone is fond of the house sparrow; in fact, quite the opposite. Some people see the house 

sparrow as an invasive pest, a "kind of brown-winged rat stealing our food". In an article in 

smithsonianmagazine.com, biologist and author Rob Dunn said that the human love–hate relationship 

with the bird was typical of human beings:  

"I can tell you that when sparrows are rare, we tend to like them, and when they are common, we 

tend to hate them. Our fondness is fickle and predictable and says far more about us than them. They 

are just sparrows, neither lovely nor terrible, but just birds searching for sustenance and finding it 

again and again where we live." (India Science Wire) 

By Jagpreet Luthra 
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कोनवि-19 : सांक्रमण के प्रनत अनधक सांवेििशील हैं 

दकििी रोगी 

IANS 

Published: 20 Mar 2020, 6:25 PM IST 

 

िई दिल्ली, 20 माचन (आईएएिएस)| तेजी से फैलत ेकोनवि-19 सांक्रमण ि ेस्वास्थ्य प्रणानलयों के नलए कई च िौनतयाां 

खड़ी कर िी हैं। लेदकि, दकििी रोगों से ग्रस्त िायनलनसस करा रह ेमरीजों के नलए यह नस्थनत अनधक जोनखमपूणन हो 

सकती ह।ै एक िए अध्ययि में पता चला ह ैदक दकििी रोगी कोनवि-19 के प्रनत अनधक सांवेििशील हो सकते हैं। 

शोधकतानओं का कहिा ह ैदक दकििी रोनगयों में कोनवि-19 के िैिानिक लक्षणों और सांक्रामकता में अनधक नवनवधता 

िेखिे को नमल सकती ह।ै 

जॉजन हले्थ इांस्िीट्यूि फॉर ग्लोबल हले्थ इांनिया के कायनकारी नििेशक और इांिरिेशिल सोसायिी ऑफ िेफ्रोलॉजी के 

अध्यक्ष प्रोफेसर नववेकािांि झा िे कहा, "कोनवि-19 के सांक्रनमत होिे के खतरे से ग्रस्त िसूरे व्यनियों की त लिा में दकििी 

रोनगयों के नलए यह नस्थनत अनधक च िौतीपूणन ह,ै क्योंदक जोनखम के बावजूि उवहें हर हफ्त े2 से 3 बार िायनलनसस कें द्रों 

पर जािा पड़ता ह।ै ऐसी नस्थनत रोनगयों के साथ-साथ उिके पटरवार के सिस्यों, नचदकत्सा कमनचाटरयों और अवय लोगों 

में सांक्रमण के फैलि ेके नलए नजम्मेिार हो सकती ह।ै" 

https://hindi.thequint.com/author/452015/ians
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उवहोंिे कहा, "कोनवि-19 सांक्रमण में दकििी का सांबांध भी होता ह ैऔर जब सांक्रमण गांभीर होता ह,ै तो यह मृत्य  िर का 

एक अलग कारक बि जाता ह।ै" 

चीि और भारत समेत ि निया के कई अवय िेशों के शोधकतानओं द्वारा सांय ि रूप से दकया गया यह अध्ययि शोध पनत्रका 

दकििी इांिरिेशिल में प्रकानशत दकया गया ह।ै शोधकतानओं का कहिा ह ैिायनलनसस के मरीजों के पटरजिों को कोनवि-

19 का सांक्रमण पटरवार और िसूरे लोगों में फैलिे से रोकि ेके नलए सावधानियों और रोकथाम के तरीकों का पालि 

सख्ती से करिी चानहए। इि सावधानियों में शरीर का तापमाि मापिा, बेहतर हाइजीि, हाथ धोिा और बीमारी से ग्रस्त 

होिे वाले लोगों की त्वटरत टरपोर्िनग म ख्य रूप से शानमल ह।ै 

कोनवि-19 के प्रनत सांवेििशील लग रह ेिायनलनसस के मरीजों की िेखरेख में उपय ि प्रोिोकॉल का पालि करिे की 

जरूरत पर भी जोर दिया जा रहा ह,ै तादक सांक्रमण िसूरे स्वास्थ्यकर्मनयों और मरीजों में ि फैले। ये सभी दिशा-नििेश 

इांिरिेशिल सोसायिी ऑफ िेफ्रोलॉजी की वेबसाइि पर नवस्तार से दिए गए हैं। 

पूवन रपिों का हवाला िेते हुए जॉजन हले्थ इांस्िीट्यूि फॉर ग्लोबल हले्थ द्वारा बताया गया ह ैदक सासन और मसन 

कोरोिावायरस से ग्रस्त 05.15 प्रनतशत मरीजों में गांभीर दकििी रोग नवकनसत होते िेखे गए हैं। इि मरीजों में से 60.90 

प्रनतशत मरीजों को अपिी जाि गांवािी पड़ी ह।ै 

कोनवि-19 सांक्रमण को लेकर क छ श रुआती रपिों में 03.09 प्रनतशत लोगों में गांभीर दकििी समस्याएां उभरिे की बात 

कही गई थीं। हालाांदक, बाि में नमली रपिों में दकििी से ज ड़ी समस्याओं की िर अनधक िेखी गई ह।ै अस्पताल में भती 

कोनवि-19 से ग्रस्त 59 लोगों पर दकए गए अध्ययि के िौराि करीब िो-नतहाई मरीजों के पेशाब में प्रोिीि का अत्यनधक 

टरसाव िेखा गया ह।ै 

शोधकतानओं का कहिा ह ैदक कोनवि-19 से गांभीर रूप से बीमार रोनगयों की तरह इसके जोनखम से ग्रस्त व्यनियों को भी 

समाि िेखरेख और सावधानियाां बरति ेकी जरूरत ह।ै ऐसे मरीजों को आराम के साथ-साथ पोषण, उत्सर्जनत द्रव का सही 

प्रबांधि, रिचाप का रखरखाव और ऑक्सीकरण, जटिलताओं का उपचार, हमेोिायिानमक नस्थरता बिाए रखिा और 

नद्वतीयक सांक्रमण रोकिे के नलए नवशेष रूप से ध्याि िेिे की जरूरत ह।ै 
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Science 

Kidney patients are more vulnerable to Covid-19 infections 

India Science Wire  NEW DELHI | Published on March 19, 2020 

The COVID-19 pandemic is throwing up unique challenges for health systems. It presents particular challenges for patients who 

receive regular haemodialysis. These patients with damaged kidneys, also known as uremic patients, are particularly vulnerable 

to infection and may exhibit greater variations in clinical symptoms and infectivity. 

“Unlike other at-risk individuals, these patients do not have the ability to stay at home and not interact with others. Despite the 

high risk they face, they must travel to dialysis centers 2–3 times every week. This significantly increases the risk of transmission 

of infection to patients themselves, family members, medical staff and facility workers, and all others,” says Prof. Vivekanand 

Jha, Executive Director, George Institute for Global Health India and President of the International Society of Nephrology. 

The involvement of kidney in COVID-19 infection seems to be frequent. When the infection is severe, it becomes an independent 

predictor of mortality. 

Patients with COVID-19 infection, preliminary reports suggested a lower incidence (3 to 9 percent) of AKI; but later reports 

indicate a higher frequency of kidney abnormalities. 

In a paper entitled “The Novel Coronavirus 2019 epidemic and the Kidneys”, written by an expert group of nephrologists from 

around the world including China, it has been pointed out that all family members living with dialysis patients must follow the 

precautions and regulations given to patients to prevent person-to-person transmission of COVID-19 within the family. The 

precautions include body temperature measurement, good personal hygiene, handwashing, and prompt reporting of potentially 

sick people. The results of the study have been published in the Journal Kidney International. 

The management of patients on dialysis who have been suspected to have been in contact with COVID-19 should be carried out 

according to strict protocols to minimize risk to other patients and healthcare personnel taking care of these patients,” said Prof. 

Jha. These guidelines have been made available on the International Society of Nephrology website. 

As per earlier reports of SARS and MERS-CoV infections, acute kidney injury (AKI) had developed in 5 to15 percent cases and 

about 60 to 90 percent of those cases reported mortality. In the case of patients with COVID-19 infection, preliminary reports 

suggested a lower incidence (3 to 9 percent) of AKI; but later reports indicate a higher frequency of kidney abnormalities. A 

study of 59 patients with COVID-19 found that about two-thirds of patients developed a massive leak of protein in urine during 

their stay in hospital. 

It is recommended that persons with potential COVID-19 risk must be given the same supportive care as given to critically ill 

patients. Supportive care includes bed rest, nutritional and fluid support, maintenance of blood pressure and oxygenation, 

prevention and treatment of complications by providing organ support, maintaining hemodynamic stability, and preventing 

secondary infection.  

 

India Science Wire 

  

https://www.thehindubusinessline.com/news/science/
https://www.thehindubusinessline.com/profile/author/India-Science-Wire-16378/
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सफेि मक्खी प्रनतरोधी कपास का परीक्षण करेगा सीएसआईआर 

By admin -May 4, 2020 

 

िई दिल्ली। (इांनिया साइांस वायर): वैज्ञानिक तथा औद्योनगक अि सांधाि पटरषि (सीएसआईआर) 

के वैज्ञानिकों ि ेिेक्िेटरया मैक्रोिोंिा फिन के जीवस के उपयोग से कपास की एक कीि-प्रनतरोधी ट्रााँसजेनिक दकस्म 

नवकनसत की ह।ै यह दकस्म सफेि मक्खी के हमले स ेकपास की फसल को बचाि ेमें मििगार हो सकती ह।ै 

जल्िी ही कपास की इस दकस्म का परीक्षण श रू दकया जाएगा। यह जािकारी सीएसआईआर के महानििशेक 

िॉ शेखर सी. माांिे ि ेहाल में मैसूर में एक कायनक्रम के िौराि िी ह।ै 

 

कपास की यह दकस्म लखिऊ नस्थत सीएसआईआर-राष्ट्रीय विस्पनत अि सांधाि सांस्थाि (एिबीआरआई) के 

वैज्ञानिकों द्वारा नवकनसत की गई ह।ै एिबीआरआई के वटरष्ठ वैज्ञानिक िॉ पी.के. ससांह िे इांनिया साइांस वायर 

को बताया दक “पांजाब कृनष नवश्वनवद्यालय, ल नधयािा के फरीिकोि कें द्र में अपै्रल स ेअक्िूबर के िौराि कपास 

की इस दकस्म का परीक्षण दकया जाएगा।” 

 

िॉ ससांह ि ेबताया– “यह कीि-प्रनतरोधी दकस्म नवकनसत करि ेके नलए शोधकतानओं िे पौधों की जैव नवनवधता 

स े250 पौधों की पहचाि की ह,ै नजिमें ऐसे प्रोिीि अण ओं का पता लगाया जा सके, जो सफेि मक्खी के नलए 

नवषैले होत ेहैं। सभी पौधों के पिों के अकन  को अलग-अलग तैयार दकया गया था, और सफेि मक्खी को उि पिों 

को खािे के नलए दिया गया। इि पौधों में से, एक खाद्य फिन िेक्िेटरया मैक्रोिोंिा का पिी अकन  सफेि मक्खी में 

नवषािता पैिा करत ेहुए पाया गया ह।ै” इसी आधार पर िेक्िेटरया मैक्रोिोंिा के जीवस के उपयोग स ेकपास की 

यह ट्राांसजेनिक प्रजानत नवकनसत की गई ह।ै 

 

िेक्िेटरया मैक्रोिोंिा सांवहिी पािप (टै्रकेओफाइि) समूह का नहस्सा ह।ै इस पौधे को िेपाल में सलाि के रूप में 

उपयोग दकया जाता ह।ै एनशया के कई क्षेत्रों में गैनस्ट्रक नवकारों को िरू करि ेके नलए भी इस समूह के पौधों का 

उपयोग होता ह,ै जो इिमें कीििाशक प्रोिीि के मौजूि होिे की सांभाविा को िशानते हैं। इस समूह के पौधों में 

नलनगित ऊतक (जाइलम) पाए जात ेहैं, जो भूनम से प्राप्त जल एवां खनिज पिाथों को पौधे के नवनभन्न अांगों तक 

पहुाँचाि ेका कायन करत ेहैं।  
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सफेि मनक्खयों को जब कीििाशक प्रोिीि की सीनमत मात्रा के सांपकन  में रखा गया तो उिके जीवि-चक्र में कई 

महत्वपूणन बिलाव िखेिे को नमल ेहैं। इि बिलावों में सफेि मक्खी द्वारा खराब एवां असामावय अांिे ििेा और 

निम्फ, लावान तथा मनक्खयों का असाधारण नवकास शानमल ह।ै हालााँदक, िसूरे कीिों पर इस प्रोिीि को प्रभावी 

िहीं पाया गया ह।ै िॉ ससांह िे कहा– “इसस ेपता चलता ह ैदक यह प्रोिीि नवशेष रूप से सफेि मक्खी पर अपिा 

असर दिखाता ह।ै प्रोिीि की नवषािता का परीक्षण चूहों पर करि ेपर इसे स्तिधारी जीवों के नलए भी स रनक्षत 

पाया गया ह।ै” 

 

सफेि मक्खी ि केवल कपास, बनल्क अवय फसलों को भी ि कसाि पहुाँचािे के नलए जािी जाती ह।ै यह ि निया 

के शीषन िस नविाशकारी कीिों में शानमल ह,ै जो िो हजार से अनधक पौधों की प्रजानतयों को ि कसाि पहुाँचाते 

हैं और 200 से अनधक पािप वायरसों के वेक्िर के रूप में भी कायन करत ेहैं। वषन 2015 में सफेि मक्खी के 

प्रकोप से पांजाब में कपास की िो नतहाई फसल िष्ट हो गई थी, नजसके कारण दकसािों को भारी ि कसाि उठािा 

पड़ा और वे कपास की खेती से म ाँह मोड़िे लगे थे।  

  

वैज्ञानिकों का कहिा यह भी ह ैदक बीिी (बेनलस थ्यूरेिनजिेनसस) कपास म ख्य रूप से बॉलवमन जैसे कीिों से 

निपििे के नलए नवकनसत की गई थी, जो फसल को सफेि मक्खी के प्रकोप से बचाि ेमें कारगर िहीं ह।ै फसलों 

पर इसके प्रकोप को िखेते हुए वषन 2007 में एिबीआरआई के वैज्ञानिकों ि ेसफेि मक्खी से निपििे के नलए 

कायन करिा श रू दकया था।  

 

यह पूछे जाि ेपर दक कब तक कपास की यह दकस्म दकसािों के उपयोग के नलए उपलब्लध हो सकती ह,ै िॉ ससांह 

ि ेबताया– “यह कई कारकों पर निभनर करता ह।ै सफेि मक्खी-रोधी नजि ग णों को कपास में शानमल दकया गया 

ह,ै यदि फील्ि में दकए गए परीक्षणों में भी उवहें प्रभावी पाया जाता ह,ै तो इस दकस्म को दकसािों को खेती के 

नलए दिया जा सकता ह।ै इससे पहले हमें यह िखेिा होगा दक क्या यह नवशेषता कृनष वातावरण में भी उसी 

तरह िखेिे को नमलती ह,ै जैसा दक प्रयोगशाला के परीक्षणों में िखेी गई ह।ै”  

 

(इांनिया साइांस वायर) 
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वैज्ञानिकों िे दकया मध मनक्खयों के छिे में स धार, नमलेगा 

ग णविापूणन शहि 
Published  8 months ago on  March 25, 2020 

 

नपछले क छ वषों के िौराि भारत शहि उत्पािि और उसके नियानत के मामल ेमें तेजी से उभरा ह।ै लेदकि, शहि 

उत्पािि में उपयोग होि ेवाल ेछिों का रखरखाव एक समस्या ह,ै नजसके कारण शहि की श द्धता प्रभानवत 

होती ह।ै भारतीय वैज्ञानिकों ि ेमध मक्खी-पालकों के नलए एक ऐसा छिा नवकनसत दकया ह,ै जो रखरखाव में 

आसाि होि ेके साथ-साथ शहि की ग णविा एवां हाइजीि को बिाए रखिे में भी मििगार हो सकता ह।ै 

कें द्रीय वैज्ञानिक उपकरण सांगठि (सीएसआईओ), चांिीगढ और नहमालय जैव-सांपिा प्रौद्योनगकी सांस्थाि 

(आईएचबीिी), पालमप र के वैज्ञानिकों ि ेनमलकर मध मक्खी पालि में उपयोग होि ेवाल ेपारांपटरक छिे में 

स धार करके इस िये छिे को नवकनसत दकया ह।ै इस छिे की खानसयत यह ह ैदक इसके फे्रम और मध मनक्खयों 

स ेछेड़छाड़ दकए नबिा शहि को इकट्ठा दकया जा सकता ह।ै 

पारांपटरक रूप से हिी एक्सटै्रक्िर की मिि से छिे से शहि प्राप्त दकया जाता ह,ै नजससे हाइजीि सांबांधी 

समस्याएाँ पैिा होती हैं। इस िये नवकनसत छिे में भरे हुए शहि के फे्रम पर चाबी को िीच ेकी तरफ घ माकर 

शहि प्राप्त दकया जा सकता ह।ै ऐसा करि ेस ेशहि निकालिे की पारांपटरक नवनध की त लिा में शहि सीधे 

बोतल पर प्रवानहत होता ह।ै इस तरह, शहि अश नद्धयों के सांपकन  में आिे स ेबच जाता ह ैऔर श द्ध तथा उच्च 

ग णविा का शहि प्राप्त होता ह।ै 

आईएचबीिी के वटरष्ठ वैज्ञानिक िॉ एस.जी.ईश्वरा रेड्डी ि ेइांनिया साइांस वायर को बताया दक “इस छिे के 

उपयोग सेबेहतर हाइजीि बिाए रखिे के साथ शहि सांग्रनहत करि ेकी प्रदक्रया में मध मनक्खयों की मृत्य  िर को 

नियांनत्रत कर सकत ेहैं। इस छिे के उपयोग स ेपारांपटरक नवनधयों की अपेक्षा श्रम भी कम लगता ह।ै मध मक्खी-

पालक इस छिे का उपयोग करत ेह ैतो प्रत्येक छिे से एक साल में 35 से 40 दकलो शहि प्राप्त दकया जा सकता 

ह।ै मकरांि और पराग की उपलब्लधता के आधार पर यह उत्पािि कम या ज्यािा हो सकता ह।ै इस नलहाज से 

िखेें तो मध मक्खी का यह छिा दकफायती होि ेके साथ-साथ उपयोग में भी आसाि ह।ै” 

िये नवकनसत फे्रम के कोशों में मध मनक्खयों द्वारा भरा गया शहि, जो मोम (सफेि) से सील ह ै
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शहि उत्पािि के मामले में भारत ि निया में 8वााँ प्रम ख िशे ह,ै जहााँ प्रनतवषन 1.05 लाख मीटट्रक िि शहि 

उत्पादित होता ह।ै राष्ट्रीय मध मक्खी बोिन की टरपोिन के अि सार, भारत में 1,412,659 मध मक्खी कॉलोनियों 

के साथ क ल 9,580 पांजीकृत मध मक्खी-पालक हैं। हालाांदक, वास्तनवक सांख्या बहुत अनधक हो सकती ह।ै कृनष 

और प्रसांस्कृत खाद्य उत्पाि नियानत नवकास प्रानधकरण की टरपोिन के अि सार, भारत ि े2018-19 में 732.16 

करोड़ रुपये मूल्य का 61,333.88 िि प्राकृनतक शहि का नियानत दकया था। प्रम ख नियानत स्थलों में अमेटरका, 

सांय ि अरब अमीरात, सऊिी अरब, मोरक्को और कतर जसैे िशे शानमल थे। 

आईएचबीिी िे खािी एवां ग्रामोद्योग आयोग(केवीआईसी) के साथ नमलकर मध मक्खी पालि के नलए कलस्िरों 

की पहचाि की ह,ै जहााँ मध मक्खी पालि को बढावा िकेर दकसािों की आमििी बढायी जा सकती ह।ै आगामी 

पााँच वषों में नहमाचल प्रिशे में केवीआईसी और मध मक्खी कलस्िरों के साथ नमलकर आईएचबीिी का लक्ष्य 

2500 मीटट्रक िि शहि उत्पािि करि ेकाह।ै 

वैज्ञानिक तथा औद्योनगक अि सांधाि पटरषि से सांबद्ध आईएचबीिी अरोमा नमशि, फ्लोरीकल्चर नमशि और 

हिी नमशि के अांतगनत मध ममक्खी पालि को बढावा ििेे के नलए कायन कर रहा ह।ै इसके तहत प्रनशक्षण एवां 

कौशल नवकास कायनक्रम चलाए जा रह ेहैं और मध मक्खी के छिे तथा िूल दकि नवतटरत दकए जा रह ेहैं, तादक 

रोजगार और आमििी के असवर पैिा दकए जा सकें । 
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HUNTINGTON DISEASE (HD) 
 March 21, 2020 

A team of scientists from National Centre for Cell Science (NCCS) in Pune unravelled a key 

cellular mechanism in Huntington Disease. 

 

About: 

 Huntington disease (HD) is a progressive genetic disorder affecting the brain that causes 

uncontrolled movements, impaired coordination of balance and movement, a decline in 

cognitive abilities, difficulty in concentrating and memory lapses, mood swings and personality 

changes. 

 

 It is caused by a mutation in a gene called HTT. The HTT genes are involved in the production of 

a protein called huntingtin. They provide the instruction for making the protein. 

 

 When the genes mutate, they provide faulty instructions leading to production of abnormal 

huntingtin proteins and these form into clumps. The clumps disrupt the normal functioning of 

the brain cells, which eventually leads to death of neurons in the brain, resulting in Huntington 

disease. 

 

 A team of scientists from National Centre for Cell Science (NCCS) in Pune observed that the 

pathogenic Huntingtin protein causes a decrease in the overall protein production in cells and 

that the Huntingtin clumps collect together (sequester) molecules of another protein called 

Orb2, which is involved in the process of protein formation.  
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CCMB may soon come up with 

diagnostic kits for COVID-19 
BYJYOTI SINGH 

MARCH 24, 2020 

  
HEALTH 

 

 

To combat the COVID-19 pandemic, the World Health Organisation (WHO) 
insists that widescale “testing, testing, and testing” is the key as early 

diagnosis may help save lives. Aligning with the call of WHO, the Centre for 
Cellular and Molecular Biology (CCMB) is working overtime on the 

development of cost-effective and accurate diagnostic kits for wide 
distribution. 

“We are helping our incubating companies; they have come out with ideas, 

and we are supporting them. We are testing and validating the diagnostic 
kits proposed by them. We may come up with some good kits and it may 

take at least 2-3 weeks if everything goes well. Quality and accuracy of the 
kits are the most important things. If the kits give 100 percent results, then 

only they will be approved,” said Dr. R K Mishra, Director, CCMB. 

https://www.techexplorist.com/author/jyoti-s/
https://www.techexplorist.com/health/
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The organization is also keeping in mind the cost. “We estimate that the test 

should be less than 1000 rupees. We are also thinking of kits which are as 
cheap as 400-500 rupees, but at present, we cannot assure that, as it is a 

different route and all this needs more standardisation” told Dr. Mishra. 

Further, CCMB is also planning to culture the COVID-19 virus. Dr. Mishra 
said that the institution has facilities for this, and they have got the 

approvals from the government too; they are yet to receive samples and kits 
to initiate the culture. “In the meantime, our facilities are set, and we are 

actually training people who are going for the testing in other recognized 
places in the city,” he said. There are 5 government-designated testing 

centers in Telangana state. CCMB has trained 25 people so that they can go 
and do the testing in these centers. 

Some of the labs where the COVID-19 testing will be done include 

Nizam’sNizam’s Institute Of Medical Sciences (NIMS) Hyderabad, Gandhi 
Hospital, Osmania General Hospital, Sir Ronald Ross Institute of Tropical and 

Communicable Diseases or the Fever Hospital and the Warangal Hospital. 

The Centre for DNA Finger Printing and Diagnostics (CDFD) is also likely to 
be added to this group. 

Vaccine and drug development are other aspects of fighting the virus. But as 

of now, CCMB is neither working on the vaccine nor the drug 
development. “We have no expertise for working on this. However, when the 

virus is being cultured, we will try to set up a system as it can be used for 
screening,” said Dr. Mishra. He told that may be CCMB’s sister organization 

Indian Institute of Chemical Technology (IICT), is working for the 
repurposing of drugs as making a new drug is a long-term process.          

(India Science Wire) 

  

https://www.techexplorist.com/tag/covid-19/
https://www.techexplorist.com/tag/DNA/
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कोनवि-19 के नलए परीक्षण दकि नवकनसत कर रहा ह ैसीसीएमबी 

(CCMB may soon come up with diagnostic kits for 

Covid-19) 

Posted on March 26th, 2020 | Create PDF File 

 

कोनवि-19 महामारी का म काबला करि ेके नलए नवश्व स्वास्थ्य सांगठि (िब्लल्यूएचओ) समय रहत ेपरीक्षण पर 

जोर ि ेरहा ह,ै क्योंदक प्रारांनभक नििाि जीवि को बचािे में मिि कर सकता ह।ै िब्लल्यूएचओ के आह्वाि के 

साथ, कोशकीय एवां आणनवक जीनवज्ञाि कें द्र (सीसीएमबी) व्यापक नवतरण के नलए दकफायती और सिीक 

िैिानिक दकि के नवकास पर लगातार काम कर रहा ह।ै 

 सीसीएमबी के नििशेक िॉ राकेश नमश्रा िे इांनिया साइांस वायर से बताया दक “हम अपिी इिक्यूबेरिांग 

कां पनियों की मिि कर रह ेहैं; जो परीक्षण दकि नवकनसत करि ेका नवचार लेकर आए हैं और हम उिका समथनि 

भी कर रह ेहैं। हम उिके द्वारा प्रस्तानवत िैिानिक दकि का परीक्षण और सत्यापि कर रह ेहैं। जल्िी ही हम क छ 

अछछे दकि के साथ आ सकत ेहैं और अगर सब क छ ठीक रहा तो यह िैिानिक दकि 2-3 सप्ताह में नवकनसत हो 

सकती ह।ै परीक्षण दकि के मामल ेमें उसकी ग णविा और सिीक ितीज ेसबस ेमहत्वपूणन होत ेहैं। यदि दकि 100 

प्रनतशत पटरणाम ितेी हैं, तो उवहें मांजूरी िी जाएगी।” 

javascript:void(0)
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 सांस्थाि इस परीक्षण दकि की लागत को भी ध्याि में रख रहा ह।ै िॉ नमश्रा ि ेबताया - “हमारा अि माि ह ैदक 

इस दकि की मिि स ेपरीक्षण 1000 रुपये से कम में हो सकता ह।ै हम उि दकिों के बारे में भी सोच रह ेहैं जो 

400-500 रुपये में उपलब्लध हो सकत ेहैं, लेदकि वतनमाि में हम यह आश्वासि िहीं ि ेसकत ेहैं, क्योंदक ऐसी 

दकि नवकनसत करि ेका तरीका अलग ह,ै नजसके नलए अनधक मािकीकरण की जरूरत ह।ै” 

 इसके अलावा, सीसीएमबी कोनवि-19 वायरस को कल्चर करि ेकी योजिा बिा रहा ह।ै िॉ नमश्रा िे कहा दक 

सांस्थाि के पास इसके नलए स नवधाएां हैं और उवहें सरकार स ेभी मांजूरी नमली हुई ह,ै उवहें अभी तक कल्चर श रू 

करि ेके नलए िमूिा और दकि प्राप्त िहीं हुए हैं। उवहोंिे कहा, "इस बीच, हमारे स नवधा कें द्र तैयार हैं और हम 

ऐसे लोगों को प्रनशनक्षत कर रह ेहैं, जो अवय मावयता प्राप्त सांस्थािों में परीक्षण के नलए जा रह ेहैं।" 

 तेलांगािा में 5 सरकारी परीक्षण कें द्र हैं। सीसीएमबी ि ेअभी तक 25 लोगों को इसके नलए प्रनशनक्षत दकया ह,ै 

तादक वे इि कें द्रों में जाकर परीक्षण कर सकें । क छ प्रयोगशालाएां जहाां कोनवि-19 परीक्षण दकया जाएगा, इिमें 

निजाम इांस्िीट्यूि ऑफ मेनिकल साइांसेज, गााँधी अस्पताल, उस्मानिया जिरल अस्पताल, सर रोिाल्ि रॉस 

इांस्िीट्यूि ऑफ ट्रॉनपकल ऐंि कम्य निकेबल निजीज या फीवर हॉनस्पिल और वारांगल हॉनस्पिल शानमल हैं। 

सेंिर फॉर िीएिए कफां गर सप्रांरिांग ऐंि िायग्नोनस्िक्स (सीिीएफिी) को भी इस समूह में जोड़ा जा सकता ह।ै 

 वैक्सीि और िवा का नवकास वायरस से लड़िे का एक अवय पहलू हो सकता ह।ै लेदकि अभी तक सीसीएमबी 

ि तो वैक्सीि और ि ही िवा के नवकास पर काम कर रहा ह।ै िॉ नमश्रा िे कहा, “हमारे पास इस पर काम करि े

के नलए नवशेषज्ञता िहीं ह।ै हालााँदक, जब वायरस कल्चर दकया जा रहा ह,ै तो हम एक पद्धनत नवकनसत करि े

का प्रयास कर रह ेहैं, तादक इसका उपयोग परीक्षण के नलए दकया जा सके।” उवहोंिे उम्मीि व्यि करत ेहुए 

कहा ह ै दक “यह सांभव ह ै दक सीसीएमबी की आि षाांनगक सांस्था इांनियि इांस्िीट्यूि ऑफ केनमकल िेक्नोलॉजी 

(आईआईसीिी) िवाओं के प िर्िनधारण के नलए काम कर रही हो क्योंदक ियी िवा बिािा एक लांबी अवनध की 

प्रदक्रया ह।ै” 
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कोरोिा वायरस के बारे में दकतिा जाित ेहैं आप और 

क्या जाििा ह ैजरूरी! 

 िॉ िीवी वेंकिेश्वरि  अपै्रल 1, 2020   14:40 

 
Image Source: Google 

वायरस से सांक्रनमत कोई भी व्यनि लक्षण प्रकि होि ेस ेपहले ही िसूरों को सांक्रनमत कर सकता ह।ै खााँसी या 

छींक आि ेपर हमारे म ाँह और िाक को ढांकिे स ेसांक्रमण को कम करि ेमें मिि नमल सकती ह।ै वायरस पूरी 

सांक्रामक अवनध में सांक्रनमत व्यनि की लार, थूक और मल में मौजूि रहता ह।ै 

िोवेल कोरोिा वायरस के बारे में कई तरह की बातें सोशल मीनिया, वाट्सऐप और इांिरिेि के माध्यम से फैल 

रही हैं। इिमें स ेक छ सही हैं, तो बहुत-सी बातें नबल्क ल निराधार हैं। ऐसे समय में जब कोरोिा वायरस 

महामारी बिकर ि नियाभर में हजारों लोगों की जाि ले च का ह,ै तो इसस ेज ड़ ेक छ अनिवायन पहल ओं के बारे में 

जाििा जरूरी ह।ै 
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सांक्रमण:  

वायरस गले और फेफड़ों में उपकला (epithelial) कोनशकाओं को सांक्रनमत करता ह।ै SARS-CoV-2 मािव 

कोनशकाओं के सांपकन  में आि ेपर ACE2 टरसेप्िसन से बांध जाता ह,ै जो अक्सर गले और फेफड़ों में पाए जात ेहैं। 

हालााँदक, त्वचा पर नचपकिे के बावजूि वायरस ि कसाि िहीं पहुाँचाता क्योंदक बाहरी त्वचा पर उसका सांपकन  

ACE2 से िहीं होता ह।ै यह वायरस िाक, आाँखों और म ाँह स ेहोकर शरीर में प्रवेश करता ह।ै हमारे हाथ इसका 

म ख्य साधि हो सकत ेहैं, जो हमारे म ाँह, िाक और आाँखों तक वायरस को पहुाँचा सकत ेहैं। नजतिी बार सांभव हो 

20 सेकां ि तक साब ि के पािी स ेहाथ धोिा सांक्रमण को रोकि ेमें मिि करता ह।ै  

सांक्रामक ख राक:  

मैकाक बांिर को सांक्रनमत करिे के नलए सात लाख पीएफयू ख राक की आवश्यकता पड़ती ह।ै पीएफयू (प्लाक 

बिाि ेकी इकाई) िमूिा सांक्रामकता के मापि की एक इकाई ह।ै हालााँदक, बांिर में कोई िैिानिक लक्षण िहीं 

िखेे गए हैं, िाक और लार के द्रव कणों में वायरल लोि था। मि ष्य को इस वायरस से सांक्रनमत होि ेके नलए 

सात लाख पीएफयू से अनधक ख राक की आवश्यकता होगी। ACE2 टरसेप्िसन वाले आि वांनशक रूप से सांशोनधत 

चूहों पर एक अध्ययि से पता चला ह ैदक वह केवल 240 पीएफयू ख राक स ेSARS से सांक्रनमत हो सकता ह।ै 

इसकी त लिा में, चूहों को िय ेकोरोिा वायरस से सांक्रनमत होि ेके नलए 70,000 पीएफयू की आवश्यकता 

होगी। 

सांक्रामक अवनध:  

यह अभी पूरी तरह ज्ञात िहीं ह ैदक कोई व्यनि दकतिी अवनध तक िसूरों को सांक्रमण पहुाँचा सकता ह,ै लेदकि 

अब तक यह मािा जा रहा ह ैदक यह अवनध 14 दिि की हो सकती ह।ै सांक्रामक अवनध को कृनत्रम रूप से कम 

करिा समग्र सांचरण को कम करि ेका एक महत्वपूणन तरीका हो सकता ह।ै सांक्रनमत व्यनि को अस्पताल में 

एकाांत कमरे में भती करिा, िसूरे लोगों से अलगाव और लॉकिाउि सांक्रमण रोकि ेके प्रभावी तरीके हो सकत े

हैं।  

कौि कर सकता ह ैसांक्रनमत:  

वायरस से सांक्रनमत कोई भी व्यनि लक्षण प्रकि होि ेस ेपहले ही िसूरों को सांक्रनमत कर सकता ह।ै खााँसी या 

छींक आि ेपर हमारे म ाँह और िाक को ढांकिे स ेसांक्रमण को कम करि ेमें मिि नमल सकती ह।ै वायरस पूरी 

सांक्रामक अवनध में सांक्रनमत व्यनि की लार, थूक और मल में मौजूि रहता ह।ै  

हम कैस ेकरत ेहैं सांक्रनमत:  
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सांक्रमण प्रायः द्रव कणों के माध्यम से होता ह।ै इसके नलए, छह फीि से कम िजिीकी सांपकन  की आवश्यकता 

होती ह।ै यही कारण ह ैदक यह नसफाटरश की जाती ह ैदक हम सावनजनिक स्थािों जैसे- सब्लजी बाजार या 

स परमाकेि में एक-िसूरे से 1.5 मीिर िरू रहें। हाांगकाांग में दकए गए एक अध्ययि स ेपता चला ह ैदक सामानजक 

िरूी बिाए रखकर 44% तक सांक्रमण को फैलि ेसे रोका जा सकता ह।ै फोि, िरवाज ेकी क ां िी और िसूरी सतहें 

वायरस के सांचरण का सांभानवत स्रोत हो सकती हैं, लेदकि इसके बारे में बहुत अनधक जािकारी िहीं ह।ै िरवाज े

की क ां िी, नलफ्ि का बिि और सावनजनिक स्थािों पर काउांिर को छूिे के बाि हाथों को सैिेिाइज करिा बचाव 

का स रनक्षत नवकल्प हो सकता ह।ै 

हम दकति ेलोगों को सांक्रनमत करत ेहैं:  

एक नवनशष्ट सांक्रामक व्यनि के कारण होि ेवाल ेिए सांक्रमणों की औसत सांख्या मािव सांक्रामकता सीमा 2.2 स े

3.1 के बीच ह।ै सरल शब्लि में, एक सांक्रनमत व्यनि औसति लगभग 2.2 से 3.1 व्यनियों को सांक्रनमत करता ह।ै 

एक-िसूरे स ेिरूी बिाए रखकर हम वास्तनवक सांचरण क्षमता को कृनत्रम रूप से कम कर सकत ेहैं, इस प्रकार 

सांक्रमण की िर को धीमा कर सकत ेहैं।  

वायरस कहाां स ेआया:  

यह चमगािड़ का सूप पीिे से तो िहीं हुआ ह।ै जब खाद्य उत्पािों को उबाला जाता ह,ै तो वायरस िष्ट हो जाता 

ह।ै प्रारांभ में, यह अि माि लगाया गया था दक SARS-CoV-2 वायरस चमगािड़ स ेमि ष्यों में पहुाँचा ह।ै 

लेदकि, हाल ही में हुए जीिोम के अध्ययि से पता चलता ह ैदक इिसािों में पहुाँचि ेस ेपहले इसे दकसी मध्यस्थ 

प्रजानत तक जािा चानहए था। एक अवय अध्ययि स ेसांकेत नमलता ह ैदक SARS-CoV-2 वायरस का एक वांश 

बीमारी फैलि ेसे पहले मि ष्यों में मौजूि था।  

कैस ेनवकनसत हुआ वायरस:  

मि ष्यों में पहुाँचि ेस ेपहले SARS-CoV-2 या तो दकसी जांत  मेजबाि में वायरल रूप के प्राकृनतक चयि या 

दफर जूिोटिक ट्राांसनमशि के बाि मि ष्यों में वायरल रूप के प्राकृनतक चयि स ेउभरा ह।ै केवल अनधक अध्ययि 

स ेपता चलेगा दक िोिों में से कौि-सा तथ्य सही ह।ै यह अभी भी स्पष्ट िहीं हैं दक SARS-CoV-2 में कौि से 

रूपाांतरण हैं, नजवहोंिे मािव सांक्रमण और सांचरण को बढावा दिया ह।ै 

SARS-CoV2 कब सामि ेआया:  
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दिसांबर 2019 स ेपहले SARS-CoV2 के कोई िस्तावेजी मामले सामि ेिहीं आए हैं। हालााँदक, प्रारांनभक 

जीिोनमक नवशे्लषण बताता ह ैदक SARS-CoV-2 के पहले मािव मामल ेमध्य अिूबर से मध्य दिसांबर 2019 

के बीच सामिे आए थे। इसका मतलब ह ैदक प्राथनमक जूिोटिक घििा और मि ष्यों में इसके प्रकोप के फैलिे के 

बीच की अवनध के बारे में जािकारी िहीं ह।ै 

क्या यह जािवरों को सांक्रनमत कर सकता ह:ै 

आणनवक मॉिसलांग से पता चलता ह ैदक SARS-CoV-2 मािव के अलावा, चमगािड़, नसवेि, बांिर और स अर 

की कोनशकाओं को प्रभानवत कर सकता ह।ै हालााँदक, यह घरेल ूपश ओं को सांक्रनमत िहीं करता ह।ै अांि ेया अवय 

पॉल्ट्री उत्पािों का सेवि करिे से भी SARS-CoV-2 सांक्रमण िहीं होता। 

क्या कोई िो बार सांक्रनमत हो सकता ह:ै  

एक बार खसरा होि ेके बाि अनधकतर लोगों में जीवि भर के नलए इस बीमारी के प्रनत प्रनतरक्षा नवकनसत हो 

जाती ह।ै इसके बाि शायि ही उवहें दफर से खसरा होता ह।ै प्रायोनगक रूप स ेसांक्रनमत मैकाक बांिर में िोबारा 

इससे सांक्रनमत होि ेके मामले िहीं िखे ेगए हैं। इसी तरह, मि ष्यों में भी SARS-CoV-2 स ेउबरिे के बाि 

िोबारा इसस ेसांक्रनमत होि ेके प्रमाण िहीं नमल ेहैं। हालााँदक, यह प्रनतरक्षा कब तक बिी रह सकती ह,ै यह 

कहिा म नश्कल ह।ै 

दकतिी गांभीर ह ैबीमारी:  

COVID-19 मौत की सजा िहीं ह।ै इसके अनधकाांश मामल ेहल्के (81%) हैं, लगभग 15% मामलों में 

अस्पताल में भती होिे की आवश्यकता होती ह ैऔर 5% को महत्वपूणन िखेभाल की आवश्यकता होती ह।ै 

अनधकतर सांक्रनमत लोगों को अस्पताल में भती होि ेकी आवश्यकता िहीं पड़ती। 

कौि हैं सबस ेअनधक सांविेिशील:  

हले्थकेयर कायनकतान इस वायरस के खतरे के प्रनत सबस ेअनधक सांवेििशील हैं। लोम्बािी, इिली में लगभग 

20% स्वास्थ्यकमी मरीजों को नचदकत्सा स नवधा प्रिाि करत ेहुए सांक्रनमत हो रह ेहैं। नवशेष रूप से 60 वषन से 

अनधक उम्र के वृद्धों, हृिय रोनगयों, उच्च रिचाप, मध मेह और सााँस सांबांधी रोगों से ग्रस्त लोगों में इसका खतरा 

अनधक होता ह।ै 

मौत का कारण क्या ह:ै  
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अनधकाांश मौतें श्वसि तांत्र फेल होि ेया दफर श्वसि तांत्र स ेज ड़ी परेशािी एवां हृिय सांबांधी समस्याओं के सांय ि 

प्रभाव के कारण होती हैं। फेफड़ों में द्रव का टरसाव, जो श्वसि को रोकता ह ैऔर रुग्णता को बढावा ितेा ह।ै 

वतनमाि में, COVID-19 के नलए उपचार म ख्य रूप से सहायक िखेभाल ह,ै यदि आवश्यक हो तो वेंटिलेशि 

उपयोग दकया जा सकता ह।ै दफलहाल, कई नचदकत्सीय परीक्षण जारी हैं, और पटरणामों की प्रतीक्षा की जा रही 

ह।ै 

क्या वायरस िधू के पाउच या समाचार पत्रों द्वारा प्रनेषत होत ेहैं:  

क्या वायरस िधू के पाउच या समाचार पत्रों द्वारा पे्रनषत होत ेहैं: SARS-CoV-2 प्लानस्िक और स्िेिलेस 

स्िील सतहों पर 3 दििों तक बिा रह सकता ह।ै जब वायरल लोि 10,000 पीएफयू था, तो यह केवल 5 

नमिि के नलए अखबार और सूती कपड़ ेपर रह सकता था। हालााँदक, वायरस को हिाि ेके नलए िधू के पाउच 

को धोिा पयानप्त ह।ै 

क्या यह हवा में फैल सकता ह:ै  

हवा में, वायरस केवल 2.7 घांिे तक जीनवत रह सकता ह।ै इसनलए, घर की बालकिी या छत जैसे ख ल ेस्थािों 

में इससे होिे वाल ेि कसाि का खतरा िहीं होता ह।ै 

क्या कोई कम प्रभावकारी रूप ह:ै  

इस वायरस के नवनभन्न उपभेिों की पहचाि की जा रही ह,ै लेदकि अब तक के अध्ययिों में दकसी भी रूपाांतरण 

का सांकेत िहीं नमला ह,ै जो सांचरण या रोग की गांभीरता से ज ड़ा हो। 

क्या गमी या बरसात स ेनमल सकती ह ैराहत: 

तापमाि और आद्रनता में वृनद्ध के साथ सांचरण में कमी को िशानिे के कोई ठोस प्रमाण मौजूि िहीं ह।ै  

इांनिया साइांस वायर 

(लेखक नवज्ञाि प्रसार में वटरष्ठ वैज्ञानिक हैं। यह आलेख नवनभन्न शोध निष्कषों पर आधाटरत ह।ै)  

भाषाांतरण: उमाशांकर नमश्र 
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Scientists develop new drought tolerant chickpea variety 
Scientists have developed a genetically modified chickpea variety that shows high drought tolerance. 
By Sunderarajan Padmanabhan On Apr 1, 2020 

  

 
India is the highest chickpea producing country in the world. The pulse is a major source of protein for 

the people in India. It is grown mainly in semi-arid regions during the post-monsoon season and face 

drought during flowering leading to huge drops in yield. There is a serious need to develop high-yielding 

chickpea varieties that can tolerate periodic water-deficit conditions and possess higher seed mineral 

content for nutritional benefit. 

 

 A group of scientists fromDepartment of Biotechnology’s New Delhi-based National Institute of Plant 

Genome Research, University of Hyderabad and Indian Institute of Pulses Research has raised a 

genetically modified chickpea variety that shows high drought tolerance and high iron and zinc content in 

seeds by reducing the level of a plant growth substance called cytokininin the root. 

 

Two major plant hormones auxin and cytokinin regulate root development. The researchers expressed a 

gene for an enzyme called cytokinin oxidase 6 (CKX6) that degrades cytokinin under a root-specific 

promoter (PWRKY31) in chickpea. 

 

The gene and the promoter were from chickpea itself. 15-day-old control and transgenic chickpea lines 

expressing cytokinin oxidase 6 in roots. 

 

The study showed that reduction in cytokinin level resulted in increased root length and branching 

enabling the plant to acquire water and nutrient from deep in the soil during drought. As the plants were 

able to acquire more resources from soil, they lived longer and produced more seeds. The genetically 

modified chickpea lines also showed high iron and zinc in seeds due to low root cytokinin and longer and 

highly branched roots. 

 

The scientists noted that the study has shown that enhancing the root network by local manipulation of 

cytokinin level might be an effective approach along with conventional breeding to alleviate yield loss in 

chickpea and other indeterminate legume crops during drought. The researchers have published a report 

on their finding in Plant Biotechnology Journal. 

 

(India Science Wire) 
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Special package for bulk drugs parks promotion schemes 

APRIL 1, 2020  PHARMA 

 
The Indian pharmaceutical industry is the third largest in the world by volume of drugs 
produced. However, it is critically dependent on imports of raw materials, to the extent of 80 per 
cent in some cases, mainly from China. Drug security, self-sufficiency and continuous supply of 
essential medicines are critical for national security and healthy population. 

As part of its multi-pronged response to the medical emergency situation prevailing in the 
country due to COVID-19 lockdown for an extended period, the Union Cabinet has approved a 
special package for Bulk Drugs Parks promotion schemes. 

This package will help to finance common infrastructural facilities and production-linked 
incentive schemes for the manufacture of KSMs, drug intermediates and active pharmaceutical 
ingredients (APIs) in the country. 
In consultation with industry experts on essential APIs, the organic chemistry and chemical 
engineering scientists of the National Chemical Laboratory (NCL) analysed the structures of 
chemical intermediates and the state of readiness for employing synthetic routes, which are 
scale-able and economical. 

For 3-4 drug intermediates, bulk chemicals, research and development (R&D) projects are 
already ongoing and these will be fast tracked. For remaining 4-5 molecules, the most efficient 
routes considering atom economy, novel catalysis, flow chemistry, process intensification, plant 
safety, cost of raw materials, reagents and solvents, and recycling of by-products, and energy 
management have been designed. These chemical processes are expected to bring down the 
cost of production through continuous flow synthesis, process optimization and reaction 
engineering and NCL will play role in this. 

More than 27 bulk drugs covering different therapeutic classes such as anti-viral, retro-viral, 
antibiotics, anti-bacterial, anti-fungal, cardiovascular, diabetes, cholesterol lowering, anti-cancer, 
and pain killers like paracetamol are synthesized from about 10-12 simpler building blocks or 
KSMs, drug intermediates. Self-sufficiency in drug supply chain for India means indigenous 
processes and platform technology to produce these important KSMs. 

Prof. Ashwini Kumar Nangia, Director of NCL, is hopeful that the organization will be able to 
release the R&D reports to the government and chemicals and pharmaceutical industry bodies 
soon. “The capability and infrastructure for further synthesis of final APIs from the intermediate 
KSMs largely exists in the country,” said Prof. Nangia. 

http://www.gubbanews.com/category/pharma/
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िीआईएफआर ि ेश रू की कोनवि-19 पर जागरूकता 

फैलाि ेकी पहल 
April 1, 2020 aumBreaking News, Latest News 

इस पहल को श रू करि ेका उदे्दश्य सही सूचिा को प्रसाटरत करिा और नवनभन्न नमथकों को िरू करि ेमें मिि करिा ह ै

चीि से उपजे कोनवि-19 के प्रकोप ि ेअब पूरी ि निया को अपिी चपेि में ले नलया ह।ै नवश्व स्वास्थ्य सांगठि द्वारा 

महामारी घोनषत यह बीमारी अब ि निया के 204 िेशों में फैल गई ह।ै दकसी महामारी के फैलि ेके साथ-साथ उससे ज ड़ी 

भ्राांनतयाां, अांधनवश्वास और िर भी लोगों के बीच तेजी से फैलि ेलगता ह।ै कोनवि-19 के मामल ेमें एक महत्वपूणन च िौती 

यह ह ैदक अलगाव, क्वाराांिाइि और लॉक-िाउि जैसे चरम उपायों की समझ कैसे नवकनसत की जाए! और लोगों को यह 

कैसे समझाया जाए दक ऐसी नस्थनत में एक-िसूरे से िरूी बिाए रखिा क्यों जरूरी ह?ै 

नमथकों को िरू करिे और महामारी से निपििे के नलए अपिाए जा रह ेसावनजनिक स्वास्थ्य से ज ड़ी ब नियािी वैज्ञानिक 

समझ प्रिाि करि ेके नलए िािा इांस्िीट्यूि ऑफ फां िामेंिल टरसचन (िीआईएफआर) ि ेसांचार सामग्री का एक पैकेज पेश 

दकया ह।ै िीएफआईआर के शोधकतानओं ि ेबहु-भाषी सांसाधिों (यूट्यूब वीनियो) का एक सेि बिाया ह,ै नजसमें बताया 

गया ह ैदक कोनवि-19 जैसे वायरस के प्रकोप से निपििे के नलए सामानजक िरूी बिाए रखिा क्यों आवश्यक ह।ै 

कोनवि-19 के बारे में जागरूकता के प्रसार के नलए तैयार की गई यह सामग्री वासशांगिि पोस्ि में हरैी स्िीवांस द्वारा 

प्रकानशत मूल नसम लेशि पर आधाटरत ह।ै िीआईएफआर द्वारा श रू की गई इस सावनजनिक आउिरीच पहल को ‘चाय ऐंि 

व्हाई?’ िाम दिया गया ह।ै यह एक ऐसा मांच ह,ै जहाां वैज्ञानिक सोशल मीनिया के माध्यम से लोगों के साथ सांवाि करत े

हैं और गलत सूचिाओं की वास्तनवकता को स्पष्ट करत ेहैं। इसके साथ-साथ वे वायरस के पीछे के नवज्ञाि की व्याख्या भी 

करत ेहैं। 

िीआईएफआर के वैज्ञानिक प्रोफेसर अिनब भट्टाचायन ि ेबताया दक “फैकल्िी, छात्रों और पटरवारों के स्वैनछछक प्रयासों से 

हमिे िौ भाषाओं – अांग्रेजी, सहांिी, बांगाली, कोंकणी, मराठी, मलयालम, उनड़या, तनमल और तेल ग ूमें जागरूकता प्रसार 

की पहल श रू की ह।ै” जल्ि ही यह प्रचार सामग्री ग जराती, पांजाबी, हटरयाणवी और असनमया में भी जारी की जाएगी। 

इस पहल को श रू करि ेका उदे्दश्य सही सूचिा को प्रसाटरत करिा और नवनभन्न नमथकों को िरू करि ेमें मिि करिा ह।ै 

इसके अांतगनत सूचिाएां क छ इस तरह से पेश जाती हैं, नजससे उवहें आसािी से समझा जा सके। िॉ भट्टाचायन ि ेकहा, “यह 

बीमारी नविेशों से उभरी ह,ै लेदकि हमें अपि ेिागटरकों को इसके बारे में जागरूक करिा ह,ै तो स्थािीय भाषा एवां 

जरूरतों के म तानबक सांचार सामग्री नवकनसत नवकनसत करिा महत्वपूणन हो सकता ह।ै” 

https://todayindia.com/%e0%a4%9f%e0%a5%80%e0%a4%86%e0%a4%88%e0%a4%8f%e0%a4%ab%e0%a4%86%e0%a4%b0-%e0%a4%a8%e0%a5%87-%e0%a4%b6%e0%a5%81%e0%a4%b0%e0%a5%82-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a5%8b%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%a1-19/
https://todayindia.com/author/aum/
https://todayindia.com/author/aum/
https://todayindia.com/category/uncategorized/
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TIFR initiative to spread awareness on 
Covid-19 
01-04-2020 | 2:59 pm  
 

 
Breakout of Covid-19 in Wuhan, China has now engulfed whole of the 
globe. Declared a pandemic by World Health Organisation, the latest 
count is it has spread to 204 countries. 

With the pandemic comes the stigma, superstitions and fear about the disease among 
people. 

One important challenge is how to make sense of extreme measures such as isolation, 
quarantine and lock-down. Why must we practice physical distancing? 

To dispel the myths and provide a basic scientific understanding of the public health 
measure behind the pandemic Tata Institute of Fundamental Research (TIFR) come out 
with a package of engaging and illuminating communication materials. 
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Researchers have created a set of multi-lingual resources (youtube videos) in 
explaining why social distancing is helpful for tackling viral outbreaks like COVID-19. 
The resources are based on the original simulations published by Harry Stevens in the 
Washington Post. 

“We have launched in nine languages English, Hindi, Bengali, Konkani, Marathi, 
Malayalam, Odia, Tamil and Telugu through volunteering efforts by faculties, families 
and students” Prof Arnab Bhattacharya, Scientist, TIFR. Soon the resource material 
would be released in Gujarati, Punjabi, Haryanvi and Assamese as well. 

The idea is to help disseminate information and debunk various myths that are going 
around. 

The information has been provided in easy to understand format and in regional 
language so that it can reach to wider audiences. “The disease was emerged in abroad, 
but we have to explain about it to our population according to local needs, for which this 
vernacular content is important. We hope that the use of this material can prove 
effective in spreading awareness among the people,” said Dr Bhattacharya. 


